
10km Volks- und Straßenlauf

weibliche Jugend U18
1. 227. 1546 Tina Kirsch 2004 w VfR Unterbruch LG 01:02:47

weibliche Jugend U20
1. 175. 629 Vaso Kokolakis 2001 w 00:53:13
2. 233. 749 Britany Winners 2002 w 01:04:08

Frauen
1. 42. 775 Johanna Giesen 1998 w Aachener TG 00:40:39
2. 94. 1520 Esther Rosier 1995 w 00:45:42
3. 120. 243 Jana Echterhoff 1995 w 00:47:43
4. 169. 1019 Natascha Lichtenstein 1999 w LT Trümmertruppe 00:52:45
5. 187. 458 Luisa Heisters 1995 w 00:54:08
6. 189. 762 Anna-Paulina Zander 2000 w 00:54:23

Seniorinnen W30
1. 157. 1527 Svenja Bock-Fischer 1988 w TuS Breitscheid 00:51:42

Seniorinnen W35
1. 35. 847 Sarah Kirner 1982 w DJK Jung Siegfried Herzogenrath 00:39:53
2. 118. 12 Frauke Austermann 1984 w 00:47:34
3. 126. 1369 Christina Gumpert 1984 w TuRa Brüggen 00:48:09
4. 127. 615 Ronja Inhoff 1985 w 00:48:10
5. 182. 1045 Natascha Baum 1984 w MG rockt 00:53:47
6. 204. 982 Nicole Zeidler 1984 w LAZ Mönchengladbach 00:57:03
7. 206. 896 Heidrun Aßmann 1983 w Dream Big Sports Club 00:57:54
8. 225. 1554 Jessica Pflipsen 1982 w 01:02:46
9. 228. 1412 Nicole Kennerknecht 1981 w VfR Unterbruch LG 01:02:48

Seniorinnen W40
1. 105. 1518 Anne Geller-Gravez 1978 w DJK Elmar Kohlscheid 00:46:38
2. 191. 1305 Melanie Moll 1979 w SG Zons 00:54:48
3. 193. 1411 Klarissa Jörissen 1980 w VfR Unterbruch LG 00:55:00
4. 194. 724 Gorana Soletic 1980 w 00:55:01
5. 197. 172 Sabrina Daners 1980 w 00:55:24
6. 210. 459 Julia Henke 1978 w 00:58:45
7. 224. 639 Tina Lopez Cano 1979 w 01:02:29

Seniorinnen W45
1. 21. 635 Melanie Linder 1975 w 00:38:15
2. 33. 1387 Silke Niehues 1972 w Tusem Essen 00:39:49
3. 155. 1023 Sabine Hartmann 1973 w Maarstreet Runners 00:51:31
4. 174. 1542 Martina Loprell 1974 w TV Erkelenz 00:53:02
5. 184. 1345 Corinna Ohlig 1971 w Team Otto 00:53:51
6. 208. 689 Daisy Ruibat 1972 w 00:58:12
7. 213. 1041 Sibille Weiss 1972 w Marathonteam-online 00:58:49
8. 216. 962 Nikola Hueber 1975 w Lauftreff Wickrath 00:59:36
9. 217. 176 Ulrike Ditges 1973 w 00:59:47
10. 222. 1028 Bianca Bianca Wehres 1973 w Marathonteam-online 01:02:21
11. 229. 820 Daniela Neumeyer 1971 w Bunert RoofRunners Krefeld 01:03:02
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Seniorinnen W50
1. 53. 1372 Claudia Jäkel 1970 w TuS 08 Lintorf 00:42:45
2. 63. 926 Ulrike Zeitz 1968 w Kevelaer SV 00:43:42
3. 110. 1519 Elisabeth Kemper 1966 w DJK Elmar Kolscheid 00:46:51
4. 119. 1277 Tanja Gebhard 1969 w Running Team Grafenberg 00:47:39
5. 141. 1388 Sandra Fuchs 1970 w TV Erkelenz 00:49:40
6. 149. 1490 Miriam Siebertz 1970 w TV Forsbach 00:50:58
7. 151. 1396 Doris Remshagen 1967 w TV Refrath 00:50:59
8. 166. 798 Bärbel Ohlert 1966 w ASV Süchteln 00:52:24
9. 221. 965 Uli Schulz 1966 w Lauftreff Wickrath 01:02:21
10. 234. 20 Claudia Baltes 1969 w 01:06:24

Seniorinnen W55
1. 31. 1238 Alexandra Schwartze 1963 w OSC Waldniel 00:39:36
2. 102. 1367 Claudia Seegers 1962 w TSV Weeze 00:46:32
3. 108. 1366 Anita Hermann 1961 w TSV Weeze 00:46:45
4. 144. 980 Steffi Meyers 1965 w VSV Grenzland Wegberg 00:49:50
5. 205. 1036 Martina Krüppel 1965 w Marathonteam-online 00:57:32
6. 220. 786 Nicole Meurers 1963 w Achilles Top 01:01:23
7. 230. 594 Gabi Henkes 1964 w 01:03:45
8. 232. 388 Hildegard Heinen 1963 w 01:03:54

Seniorinnen W60
1. 138. 1380 Angelika Kappenhagen 1957 w TuS Oedt 00:49:07
2. 209. 803 Petra Holland 1960 w Athletik Waldniel 00:58:22
3. 223. 713 Christine Schröders 1958 w 01:02:22

Seniorinnen W65
1. 226. 1555 Brigitte Pflupoui 1954 w 01:02:46

männliche Jugend U16
1. 114. 1550 Simon Wozny 2006 m 00:47:20

männliche Jugend U18
1. 159. 1432 Patrice Diané 2004 m 00:52:04

männliche Jugend U20
1. 3. 1011 Felix Wittmann 2002 m LSG Eschweiler 00:35:51
2. 129. 924 Philipp Lang 2001 m HSZ RWTH Aachen 00:48:43

Männer
1. 1. 1191 Robin Borghans 1994 m OSC Waldniel 00:33:31
2. 4. 1323 Robbert Weening 1994 m STB Landgraaf 00:35:53
3. 16. 1529 Jan Fischer 1991 m TuS Breitscheid 00:37:40
4. 19. 1476 Gino Hofman 1993 m LG Hilleshagen 00:37:50
5. 64. 290 Leo Engels 1999 m 00:43:44
6. 103. 720 Mats Sintermann 2000 m 00:46:32
7. 109. 631 Jason Krhlanko 2000 m 00:46:48
8. 117. 696 Calvin Scheinhardt 1999 m 00:47:34
9. 137. 1552 Fabian Peters 1998 m 00:49:06
10. 170. 1020 Thomas Lojak 1993 m LT Trümmertruppe 00:52:46
11. 237. 907 Nick Kuhlen 1991 m Feuerwehr Mönchengladbach 01:10:09
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Senioren M30
1. 2. 1264 Niclas Bock 1990 m Pushing Limits 00:34:21
2. 5. 1360 Nicolai Raskov 1986 m TSG Schwäbisch Hall 00:36:03
3. 44. 794 Raphael Penning 1988 m ASV Duisburg 00:40:57
4. 62. 978 Benjamin Brenner 1990 m LAZ Mönchengladbach 00:43:39
5. 87. 298 Sven Fucker 1986 m 00:45:09
6. 111. 1548 Marcel Hammans 1986 m 00:46:57
7. 122. 602 Tobias Hiemer 1987 m 00:48:00
8. 132. 1544 Yin Seo Tony Siongo 1987 m 00:48:50
9. 173. 729 Pascal Strunz-Pagel 1987 m 00:52:58
10. 200. 335 Radostin Georgiev 1986 m 00:55:55

Senioren M35
1. 6. 1183 Christian Zingsem 1981 m Mönchengladbacher LG 00:36:20
2. 12. 1100 Michael Kamps 1985 m Mönchengladbacher LG 00:37:05
3. 17. 1084 Torben Everszumrode 1981 m Mönchengladbacher LG 00:37:44
4. 34. 728 Martin Strehl 1983 m 00:39:51
5. 54. 1022 Oliver Heckershoff 1981 m LT Uerdingen 00:42:51
6. 57. 630 Deniz Korkmaz 1981 m 00:43:15
7. 66. 1540 Henning Bötcher 1981 m 00:43:54
8. 77. 1549 Torsten Feuring 1984 m SC Bayer 05 Uerdingen 00:44:43
9. 83. 1492 Christoph 1983 m LG Alpen 00:45:04
10. 86. 1391 Mario Vöge 1985 m TV Erkelenz 00:45:07
11. 107. 1368 Christian van Dongen 1983 m TSV Weeze 00:46:41
12. 123. 601 Matthias Hiemer 1985 m 00:48:01
13. 124. 909 Ivaylo Dobrikov 1984 m Freie Schwimmer Düsseldorf 00:48:03
14. 140. 908 Thomas Schlossmann 1981 m Feuerwehr Mönchengladbach 00:49:20
15. 143. 1274 Stefan Voigt 1982 m Rhein Erft Runner 00:49:49
16. 164. 604 Martin Honf 1982 m 00:52:21
17. 172. 828 Marcel Hruby 1985 m Die Turboschnecke 00:52:54
18. 181. 919 Jörg Tappen 1981 m Heimat spendet an die 00:53:41
19. 199. 690 Sebastian Ruß 1983 m 00:55:50
20. 207. 897 Tobias Aßmann 1982 m Dream Big Sports Club 00:57:55
21. 236. 906 Andre Birkenheuer 1982 m Feuerwehr Mönchengladbach 01:10:09

Senioren M40
1. 7. 1289 Jörg Schuhmachers 1977 m SC Wegberg Radsport 00:36:24
2. 9. 1292 Marijn Emans 1979 m Scopias 00:36:36
3. 10. 954 Björn Temmler 1978 m Laufteam Kassel 00:36:41
4. 11. 1241 Tobias Sühling 1980 m OSC Waldniel 00:36:56
5. 13. 1506 Lahcen Otmani 1976 m 00:37:11
6. 26. 809 Bas Pierik 1976 m AVON 00:39:06
7. 36. 855 Stefan Brüggemann 1980 m DJK Kleinenbroich 00:39:56
8. 39. 913 Mark Muijrers 1979 m GastRUNomie e.V. 00:40:19
9. 52. 1377 Bastian Beckers 1980 m TuS Oedt 00:42:43
10. 55. 1024 Björn Michaelis 1976 m Maarstreet Runners 00:42:56
11. 60. 1268 Thomas Baches 1980 m Rhein Erft Runner 00:43:31
12. 65. 1399 Andre Klaaßen 1979 m TV Rheindahlen 00:43:50
13. 68. 1471 Andreas Kiekhöfel 1977 m TuS Oedt 00:44:14
14. 73. 1454 Michael Köntgen 1980 m Athletik Waldniel 00:44:35
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15. 75. 802 Alexander Doffek 1979 m Athletik Waldniel 00:44:39
16. 80. 1112 Sven Kohrs 1977 m Mönchengladbacher LG 00:45:00
17. 89. 144 Piotr Czernik 1980 m 00:45:26
18. 152. 1420 Sascha Korsten 1979 m ZVBw 00:51:04
19. 154. 1363 Patrik Gester-Gerstmann 1980 m TSV Meerbusch 00:51:30
20. 163. 1409 Dominik Douteil 1976 m VfL Hinsbeck 00:52:19
21. 165. 662 Thomas Nohme 1979 m 00:52:23
22. 167. 958 Martin Hensel 1979 m Lauftreff Kempen 00:52:25
23. 178. 1458 Thorsten Bröxkes 1977 m 00:53:28
24. 183. 1046 Roger Baum 1980 m MG rockt 00:53:48
25. 192. 1530 Andy Melzer 1977 m Rhein Erft Runner 00:54:57
26. 201. 738 Muthu Vaithilingam 1978 m 00:56:44
27. 215. 1553 Michael Krings 1976 m 00:59:27

Senioren M45
1. 14. 1541 Gothar Ick 1972 m TV Vorst 00:37:22
2. 15. 797 Stephan Goraus 1975 m ASV Süchteln 00:37:30
3. 25. 804 Dirk Schmidwenzl 1971 m Athletikschule Schrader 00:39:05
4. 27. 380 Lars Grasedyck 1972 m 00:39:08
5. 29. 233 Tobi Duncker 1971 m 00:39:27
6. 32. 1288 Dirk Schuhmachers 1974 m SC Wegberg Radsport 00:39:43
7. 38. 1206 Rüdiger Kebeck 1971 m OSC Waldniel 00:40:12
8. 41. 960 Roger Kremer 1974 m Lauftreff Turnerschaft Lürrip 00:40:31
9. 47. 1278 Robert Thönnissen 1975 m SC Komet Steckenborn 00:41:40
10. 48. 784 Leon Jaminon 1974 m Achilles Top 00:41:45
11. 50. 1339 Holger Hünseler 1971 m Team ERDINGER Alkoholfrei 00:42:11
12. 58. 898 Dirk Bormacher 1971 m Dülkener SV 00:43:16
13. 59. 1408 Marcus Andrzejewski 1975 m VfL Hinsbeck 00:43:22
14. 67. 386 Ralf Hausmann 1974 m 00:43:59
15. 69. 1008 Conrad Middendorf 1975 m Liebe Falken 00:44:18
16. 71. 1293 Thomas Schrörs-Runo 1973 m Seidenraupen Krefeld 00:44:31
17. 72. 1210 Marko Klose 1975 m OSC Waldniel 00:44:34
18. 82. 989 Adam Kaczmarczyk 1972 m LG Alpen 00:45:03
19. 92. 914 Michael Schmidt 1972 m gerbersport 00:45:36
20. 96. 1516 Antoni Zalachowski 1973 m 00:45:44
21. 104. 1537 Oliver Kroppen 1973 m SV Thomasstadt Kempen 00:46:34
22. 133. 1415 Andreas Grunert 1972 m W.S.A. Riga 00:48:51
23. 146. 1410 Stephan Pasch 1972 m VfL Hinsbeck 00:50:20
24. 147. 1417 Rene Nürnberger 1972 m W.S.A. Riga 00:50:48
25. 161. 1416 Michael Neumann 1973 m W.S.A. Riga 00:52:13

Senioren M50
1. 8. 1275 Norbert Schneider 1968 m Rhein-Berg Runners / TV Scheven 00:36:33
2. 18. 1523 Volker Kortmann 1969 m TuS 08 Lintorf 00:37:45
3. 20. 1053 José Bexiga 1968 m Mönchengladbacher LG 00:37:59
4. 23. 993 Leon Teeuwen 1966 m LG de Grensrunners, Reuver 00:38:57
5. 24. 1004 Claus Pesch 1970 m LG Donatus Erftstadt 00:38:59
6. 28. 1042 Andreas Kämper 1968 m Mettmann-Sport 00:39:23
7. 37. 1402 Christoph Giesen 1969 m TV Roetgen 00:40:06
8. 45. 1324 Guido Kranke 1970 m SV 19 Straelen 00:41:14
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9. 49. 1390 Stefan Padberg 1969 m TV Erkelenz 00:41:57
10. 51. 1514 Michael Willemse 1970 m TuRa Brüggen 00:42:37
11. 56. 1383 Oliver Marissen 1966 m TuS Oedt 00:43:12
12. 61. 1341 Thorsten Krüger 1970 m Team Kalle Krawall 00:43:33
13. 88. 695 Alex Schefner 1970 m 00:45:24
14. 97. 1510 Hubert Goertz 1966 m Tus Jahn Hilfarth 00:45:48
15. 100. 925 Ralf Kempkens 1969 m Kevelaer SV 00:46:02
16. 101. 819 Marco Backschat 1966 m Bunert RoofRunners Krefeld 00:46:06
17. 112. 1334 Ralf Dülken 1967 m SV Germania Dürwiß 00:46:59
18. 115. 1551 Michael Klick 1969 m SUS Bertlich 00:47:20
19. 121. 1536 Ralf Bräuer 1967 m TV Erkelenz 00:47:54
20. 128. 1343 Jens Heinrich 1967 m Team Otto 00:48:32
21. 134. 698 Rainer Schiffer 1968 m 00:48:52
22. 150. 719 Andreas Seuthe 1966 m 00:50:58
23. 153. 1539 Michael Arntzen 1969 m 00:51:05
24. 180. 722 Ronald Smeets 1968 m 00:53:35
25. 185. 1342 Björn Felten 1967 m Team Otto 00:53:52
26. 196. 93 Frank Buchweitz 1968 m 00:55:11
27. 231. 1389 Jörg Meyer zu 1966 m TV Erkelenz 01:03:50

Senioren M55
1. 22. 1419 Detlef Jahner 1964 m Wiehltaler LC 00:38:48
2. 30. 785 Hugo Meurers 1963 m Achilles Top 00:39:36
3. 76. 796 Sascha Bartel 1965 m ASV Köln 00:44:42
4. 79. 1538 Harald Lange 1962 m 00:44:57
5. 98. 1528 Bernd Wenzel 1964 m TuS Oedt 00:45:53
6. 106. 1517 Josef Frohn 1962 m DJK Elmar Kohlscheid 00:46:39
7. 116. 1355 Jörg Walther 1962 m Tri-Power Rhein-Sieg 00:47:30
8. 130. 1547 Andreas Vobis 1965 m 00:48:50
9. 136. 1545 Ralf Gudden 1965 m TuS Oedt 00:48:53
10. 139. 1524 Hermann Rohling 1964 m 00:49:10
11. 171. 703 Ralf Schmidt 1961 m 00:52:52
12. 190. 800 Peter Ohlert 1962 m ASV Süchteln 00:54:36
13. 211. 603 Frank Hippler 1963 m 00:58:46

Senioren M60
1. 43. 1485 Erik Haakma 1960 m STB Landgraaf 00:40:50
2. 46. 1532 Rolf Schubert 1957 m IAC Düren 00:41:26
3. 70. 1459 Salvator Ciaramaglia 1959 m 00:44:26
4. 78. 1303 Hans-Dieter Schlichting 1957 m SG Wenden 00:44:47
5. 81. 733 Klaus Terhorst 1956 m 00:45:03
6. 85. 1214 Werner Krüger 1960 m OSC Waldniel 00:45:07
7. 90. 979 Ralf Laermann 1958 m VSV Grenzland Wegberg 00:45:28
8. 91. 1373 Harald Voll 1959 m TuS Brauweiler 00:45:31
9. 93. 1535 Berthold Landtpeter 1959 m Team ERDINGER Alkoholfrei 00:45:40
10. 95. 1521 Marcel van de Pol 1960 m 00:45:42
11. 99. 1503 Rick Hardy 1959 m Mönchengladbacher LG 00:45:55
12. 125. 1500 Herbert Wolscht 1960 m TuS Oedt 00:48:03
13. 145. 1405 Wolfgang Kiefaber 1958 m TV Steinforth Rubbelrath 00:50:02
14. 148. 1371 Tobias Grauke 1960 m TuS 08 Lintorf 00:50:55

39. Hardter Karnevalslauf
Ergebnisliste AK 10km Volks- und Straßenlauf
Platz Einlauf # Startnr. Name Jahrg. m/w Verein Zeit

5



15. 158. 1531 Jürgen Bock 1960 m TuS Breitscheid 00:51:42
16. 176. 1414 Axel Peters 1959 m Viersener TV 00:53:17
17. 177. 956 Klaus Fimmers 1960 m Lauftreff Bellermühle 00:53:19
18. 218. 918 René Coenen 1958 m Heerlen 00:59:55
19. 235. 922 John Coenen 1958 m Hoensbroek 01:07:23

Senioren M65
1. 40. 934 Wolfgang Pullwitt 1955 m Korschenbroicher LC 00:40:24
2. 74. 1515 Massimo La Penna 1955 m 00:44:39
3. 135. 1384 Lothar Mutert 1955 m TuS Oedt 00:48:52
4. 168. 1018 Wilfried Pfister 1953 m LT MG-Volksgarten 00:52:44
5. 186. 1381 Manfred Kappenhagen 1953 m TuS Oedt 00:53:58
6. 212. 1033 Helmut Drewitz 1952 m Marathonteam-online 00:58:48

Senioren M70
1. 84. 1534 Bernd Juckel 1950 m SG Neukirchen-Hülchrath 00:45:05
2. 113. 1522 Manfred Müllejans 1949 m Marathon Club Eschweiler 00:47:12
3. 131. 1533 Hans Werner Wüst 1950 m 00:48:50
4. 142. 1269 Wolfgang Borchers 1950 m Rhein Erft Runner 00:49:48
5. 162. 1361 Hans-Jakob Bendlage 1949 m TSV  Kaldenkirchen 00:52:13
6. 179. 967 Ulrich Teschler 1949 m Lauftreff Wickrath 00:53:29
7. 195. 1346 Wim Palmen 1948 m Team -Roerstreek 00:55:02
8. 202. 895 Herbert Ziffels 1950 m DPSG Geldern 00:56:59
9. 203. 1543 Manfred Schmidt 1950 m VSV Grenzland Wegberg 00:57:01
10. 219. 988 Norbert Korte 1950 m LC Wuppertal 01:01:19

Senioren M75
1. 156. 1365 Siegfried Kalweit 1942 m TSV Viktoria Mülheim 00:51:31
2. 188. 1364 Volker Fröde 1945 m TSV Viktoria Mülheim 00:54:17
3. 198. 1525 Udo Wendel 1944 m Gau Algesheimer Weihnachtsmark 00:55:40
4. 214. 1526 Günter Steinle 1944 m Langlauf Bottrop 00:59:15

Senioren M80
1. 160. 1513 Ulrich Heise 1938 m DJK Elmar Kohlscheid 00:52:11

Anzahl Teilnehmer: 237
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