
10km Volks- und Straßenlauf
Männlich

1. OSC Waldniel 1 01:50:39
1191 Robin Borghans 00:33:31 Männer 1994
1241 Tobias Sühling 00:36:56 Senioren M40 1980
1206 Rüdiger Kebeck 00:40:12 Senioren M45 1971

2. Mönchengladbacher LG 1 01:51:09
1183 Christian Zingsem 00:36:20 Senioren M35 1981
1100 Michael Kamps 00:37:05 Senioren M35 1985
1084 Torben Everszumrode 00:37:44 Senioren M35 1981

3. Mönchengladbacher LG 2 02:08:54
1053 José Bexiga 00:37:59 Senioren M50 1968
1112 Sven Kohrs 00:45:00 Senioren M40 1977
1503 Rick Hardy 00:45:55 Senioren M60 1959

4. TuS Oedt 1 02:10:09
1377 Bastian Beckers 00:42:43 Senioren M40 1980
1383 Oliver Marissen 00:43:12 Senioren M50 1966
1471 Andreas Kiekhöfel 00:44:14 Senioren M40 1977

5. TV Erkelenz 1 02:14:58
1390 Stefan Padberg 00:41:57 Senioren M50 1969
1391 Mario Vöge 00:45:07 Senioren M35 1985
1536 Ralf Bräuer 00:47:54 Senioren M50 1967

6. TuS Oedt 2 02:22:48
1528 Bernd Wenzel 00:45:53 Senioren M55 1964
1500 Herbert Wolscht 00:48:03 Senioren M60 1960
1384 Lothar Mutert 00:48:52 Senioren M65 1955

7. Rhein Erft Runner 1 02:23:08
1268 Thomas Baches 00:43:31 Senioren M40 1980
1269 Wolfgang Borchers 00:49:48 Senioren M70 1950
1274 Stefan Voigt 00:49:49 Senioren M35 1982

8. VfL Hinsbeck 1 02:26:01
1408 Marcus Andrzejewski 00:43:22 Senioren M45 1975
1410 Stephan Pasch 00:50:20 Senioren M45 1972
1409 Dominik Douteil 00:52:19 Senioren M40 1976

9. W.S.A. Riga 1 02:31:52
1415 Andreas Grunert 00:48:51 Senioren M45 1972
1417 Rene Nürnberger 00:50:48 Senioren M45 1972
1416 Michael Neumann 00:52:13 Senioren M45 1973

10. Feuerwehr Mönchengladbach 1 03:09:38
908 Thomas Schlossmann 00:49:20 Senioren M35 1981
906 Andre Birkenheuer 01:10:09 Senioren M35 1982
907 Nick Kuhlen 01:10:09 Männer 1991

Weiblich
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1. Marathonteam-online 1 02:58:42
1036 Martina Krüppel 00:57:32 Seniorinnen W55 1965
1041 Sibille Weiss 00:58:49 Seniorinnen W45 1972
1028 Bianca Bianca Wehres 01:02:21 Seniorinnen W45 1973
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