
Platz Name Zeit Einlauf Jahrg Verein

10km NEW-Lauf

weibliche Jugend U20
1. Tina Kirsch 01:09:28 241. 2004 VfR Unterbruch LG

Frauen
1. Johanna Giesen 00:40:54 42. 1998 Aachener TG
2. Maleen Münchow 00:48:29 102. 1999
3. Sonja Philipp 00:54:23 162. 2000
4. Laura Herrmann 00:56:36 191. 1994
5. Maike Knauf 00:58:43 206. 1995 Team BeVegt.de

Seniorinnen W30
1. Paula Bungert 00:42:04 48. 1992 Fri Ööwingsfloose
2. Anne Balter 00:42:52 53. 1989 AVON Heerlen
3. Nina Hoppe 00:51:15 131. 1989 Rhein Erft Runner
4. Stephanie Droll-Sauerstein 00:59:57 213. 1991 Turnverein Mönchengladbach Hardt 1901 e. V. -
5. Alina Schiebler 01:00:38 219. 1993

Seniorinnen W35
1. Ronja Inhoff 00:49:15 111. 1985 FC Bochum e.V
2. Nadine Fimmers 00:49:24 113. 1986
3. Kirstin Dauber 00:49:48 116. 1984 PSV Bonn Triathlon
4. Franziska Horsch 00:50:40 125. 1984 Schwelmer SC
5. Stella Antwerpen 00:51:29 132. 1985
6. Sabrina Görißen 00:51:58 136. 1984 Marathonteam online
7. Vera Oswald 00:56:10 186. 1986 Sea Watch
8. Mascha Degen 00:56:11 187. 1985 Sea Watch
9. Jacki Pütz 00:59:13 210. 1985 Turnverein Mönchengladbach Hardt 1901 e. V. -
10. Jenny Glanert 00:59:13 211. 1986 Turnverein Mönchengladbach Hardt 1901 e. V. -

Seniorinnen W40
1. Shamha Ahmed 00:40:14 36. 1982
2. Nadine Häuser 00:53:02 145. 1979
3. Vanessa Roegels 00:54:33 164. 1982 SC Myhl Leichtathletik e. V.
4. Sabrina Daners 00:55:57 181. 1980 Turnverein Mönchengladbach Hardt 1901 e. V. -
5. Tanja Jaek 00:56:13 188. 1980
6. Klarissa Jörissen 00:57:59 199. 1980 VfR Unterbruch LG
7. Stefanie Görtz 01:00:10 216. 1981

Seniorinnen W45
1. Silke Schneider 00:38:52 22. 1976 TV Refrath
2. Melanie Linder 00:39:12 23. 1975
3. Katja Kanditt 00:44:44 71. 1977 Mönchengladbacher LG
4. Ines Ditters 00:46:38 87. 1974 SC Myhl Leichtathletik e. V.
5. Saskia Hoffmann 00:50:18 122. 1975 Laufen in NRW
6. Claudia Forst 00:50:42 126. 1976 LG Ameln-Linnich (Pol-Tus Linnich)
7. Anke Broeker 00:56:43 192. 1978 Hardter Waldläufer
8. Anne-Kristin Noack 00:57:47 196. 1977
9. Christina Roy 00:59:58 214. 1978 Turnverein Mönchengladbach Hardt 1901 e. V. -
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10. Alexandra Kirsch 01:00:12 217. 1978 VfR Unterbruch LG
11. Yvonne Feldmann 01:01:18 226. 1977
12. Andrea Bittner 01:01:35 229. 1977 DextroEnergySportTeam
13. Julia Henke 01:02:04 230. 1978
14. Eva Baches 01:02:52 231. 1977 Athletik Waldniel

Seniorinnen W50
1. Barbara Strick 00:45:41 78. 1972 TV Erkelenz
2. Annette Scherrer 00:47:29 93. 1970 gerbersport
3. Sabine Hartmann 00:47:37 95. 1973 Maarstreet Runners
4. Ulrike Hilliges 00:55:25 169. 1971 Aachener TG

Seniorinnen W55
1. Doris Remshagen 00:46:07 83. 1967 TV Refrath
2. Claudia Klintsaris 00:56:07 184. 1966 Viersener Buschläufer
3. Claudia Coenen 01:00:41 221. 1968
4. Ute Hug 01:04:09 232. 1964 PoLTuS06 Linnich
5. Birgit Schoetz 01:07:06 236. 1966

Seniorinnen W60
1. Alexandra Schwartze 00:43:14 60. 1963 OSC Waldniel

Seniorinnen W65
1. Angelika Kappenhagen 00:48:53 107. 1957 TuS Oedt

Seniorinnen W70
1. Beate Kauertz 00:53:37 154. 1953 TV Schwanenberg

männliche Jugend U20
1. Robert Plenge 00:53:44 155. 2004

Männer
1. Frederik Ruppert 00:28:44 1. 1997 SC Myhl Leichtathletik e. V.
2. Robin Borghans 00:33:05 6. 1994 OSC Waldniel
3. Justin Schippers 00:40:03 32. 1995 SC Myhl Leichtathletik e. V.
4. Jakob Giesen 00:40:54 43. 1997 Aachener TG
5. Ahmed Ibrahim 00:45:21 76. 2002
6. Tim Rathmann 00:46:33 86. 1997
7. Loris Korsten 00:46:42 88. 2001
8. Jan Jennißen 00:47:17 91. 1998
9. Jeremias Michael 00:47:30 94. 1998
10. Mats Clostermann 00:49:09 109. 2001 VfL Stade
11. Sanny Bernhardt 00:53:06 148. 1997
12. Tarik Bilgen 01:08:42 238. 2001
13. Ali Bilgen 01:09:23 239. 2002

Senioren M30
DSQ Rachid Soufi 00:31:29 2. 1989
2. Dominik Fabianowski 00:33:08 7. 1989 TV Refrath
3. Gino Hofman 00:34:00 9. 1993 AV Cifla
4. Marvin Hillgruber 00:38:00 18. 1989 TuS Oedt
5. Marc Weenen 00:38:07 20. 1992 Lauftreff Kempen
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6. Azib Hamid 00:39:24 25. 1992 Bridgerunners Düsseldorf
7. Ugur Gülser 00:39:30 27. 1989
8. Alexander Pschera 00:40:08 33. 1990
9. Clifford Beumers 00:42:15 50. 1989 TV Erkelenz
10. Lucas Bayer 00:43:20 61. 1993
11. Niklas Wischnewski 00:45:21 75. 1991
12. Alessandro Parasiliti 00:46:09 84. 1989 MTRT
13. Tim Kellers 00:48:31 103. 1993
14. Tin Le Thanh 00:49:11 110. 1990 Mönchengladbacher LG
15. Sebastian Erdmann 00:51:40 133. 1991 Schlaff-G e s t r e c k t
16. Lennart Stohp 00:52:47 140. 1993 SG Sechtem
17. Andreas Pflipsen 00:53:57 157. 1993
18. Steven Schöfer 00:58:40 205. 1990
19. Marcel Fimmers 01:00:38 220. 1990

Senioren M35
1. Steffen Lange 00:32:45 4. 1984 Shirtwood Wermelskirchen
2. Bastian Siemes 00:34:25 10. 1987 Sc-Rot-Weiß-Oberhausen
3. Michael Kamps 00:36:11 12. 1985
4. Daniel Popp 00:39:36 28. 1985 LG Donatus Erftstadt
5. Jonathan Mahler 00:40:01 30. 1987 Aachener TG
6. Stefan Musiol 00:40:02 31. 1986 LT MG-Volksgarten
7. Michael Schmitz 00:40:53 41. 1986 VT Kempen
8. Raphael Penning 00:41:59 47. 1988 ASV Duisburg
9. Matthias Hiemer 00:43:09 59. 1985
10. Martin Eckelt 00:43:22 62. 1985 M. Gladbacher TV 1848
11. Sven Fucker 00:45:59 80. 1986
12. Richard Pohl 00:48:43 106. 1984
13. Michael Beilin 00:49:38 115. 1984
14. Hannes Berger 00:50:07 119. 1984 SC Myhl Leichtathletik e. V.
15. Marius Scheer 00:51:40 134. 1988 Schlaff-G e s t r e c k t
16. Sebastian Pütz 00:53:28 153. 1988
17. Rafael Halamoda 00:54:21 160. 1987
18. Felix Hüwe 00:54:44 166. 1987
19. Thorsten Hengvoß 00:55:09 167. 1986 funlaufen.de
20. Lars Freier 00:57:19 194. 1988
21. Martin Giesers-Aviles 00:58:17 201. 1986
22. Stephan Frings 00:59:08 209. 1988

Senioren M40
1. Maciek Miereczko 00:32:15 3. 1979 maciek-lauftrainer.de
2. Guesch Hagos 00:32:51 5. 1982 TG Neuss
3. Christian Beelitz 00:35:21 11. 1981 LAZ Rhein-Sieg
4. Hanno Wulbrand 00:36:48 14. 1982 TuS 08 Lintorf
5. Tobias Sühling 00:37:14 16. 1980 OSC Waldniel
6. Sascha Berger 00:38:04 19. 1979 LG Oerather Mühlenfeld
7. Martin Czarnietzki 00:38:51 21. 1980 Sparkasse Neuss
8. Bastian Beckers 00:39:55 29. 1980 TuS Oedt
9. Alexander Elsner 00:40:09 34. 1979 SC Myhl Leichtathletik e. V.
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10. Diego Fort 00:40:38 37. 1982 Mönchengladbacher LG
11. Stefan Wrede 00:41:25 45. 1982 CSV Marathon Crefeld
12. Fabian Schuster 00:43:31 63. 1982
13. Christoph Theelen 00:43:55 64. 1983
14. Christian van Dongen 00:46:29 85. 1983 TSV Weeze
15. Michael Ehlig 00:47:37 96. 1980
16. Jens Krees 00:48:35 105. 1981 ASV Süchteln
17. David Weiß 00:49:16 112. 1979
18. Thomas Broeker 00:49:52 117. 1979 Hardter Waldläufer
19. Mario Scheibe 00:50:32 123. 1980 Athletik Waldniel
20. Thomas Baches 00:51:03 130. 1980 Athletik Waldniel
21. Axel Häuser 00:53:02 144. 1979
22. Jan Faltin 00:53:54 156. 1981
23. Christian Schulz 00:55:28 171. 1980 Turnverein Mönchengladbach Hardt 1901 e. V. -
24. Christoph Bockers 00:55:31 172. 1980 Turnverein Mönchengladbach Hardt 1901 e. V. -
25. Jörg Tappen 00:55:39 176. 1981
26. Sascha Rönneper 00:55:47 179. 1980 Turnverein Mönchengladbach Hardt 1901 e. V. -
27. Daniel Wölterkes 00:55:58 182. 1981 Turnverein Mönchengladbach Hardt 1901 e. V. -
28. Stefan Voigt 00:59:59 215. 1982 Rhein Erft Runner
29. Markus Rix 01:01:18 225. 1980

Senioren M45
1. Bas Pierik 00:39:25 26. 1976 AVON Heerlen
2. Tobias Schmidt 00:44:23 68. 1976
3. Roger Kremer 00:44:54 72. 1974 Turnerschaft Lürrip
4. Björn Michaelis 00:45:35 77. 1976 Maarstreet Runners
5. Florian Besten 00:47:24 92. 1978
6. René Rosso 00:49:37 114. 1975 M. Gladbacher TV 1848
7. Muthu Vaithilingam 00:51:02 129. 1978 Athletik Waldniel
8. Ralf Beckmann 00:53:00 143. 1978 Hügel-Helden
9. Christian Fretz 00:53:04 147. 1978 Hügel-Helden
10. Robert Goelzner 00:54:07 158. 1978 Therapeutica
11. Dominik Douteil 00:55:46 178. 1976 VfL Hinsbeck
12. Daniel Hofmann 00:56:19 189. 1977
13. Andreas Fellmin 00:58:37 203. 1976
14. Michael Hell-Mut Simons 01:01:14 224. 1978
15. Michael Krings 01:01:21 227. 1976
16. Sebastian Helpenstein 01:01:26 228. 1978

Senioren M50
1. Markus Mey 00:33:50 8. 1971 Milers Colonia 2020
2. Guido Wender 00:39:22 24. 1973 TuS Oedt
3. Volker Kortmann 00:40:12 35. 1969 TuS 08 Lintorf
4. Thomas Alder 00:41:59 46. 1969
5. Michael Schmidt 00:42:56 55. 1972 gerbersport
6. Oskar Rueda Puertas 00:42:59 56. 1973 TG Neuss
7. Jürgen Klingen 00:43:00 57. 1969
8. Holger Hünseler 00:43:04 58. 1971 Team Erdinger Alkoholfrei
9. Stefan Padberg 00:44:13 65. 1969 TV Erkelenz
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10. Jörg Cremer 00:45:04 74. 1972 M. Gladbacher TV 1848
11. Antoni Zalachowski 00:46:06 82. 1973 Polen
12. Norman Csire 00:46:55 89. 1973 Fechtclub Krefeld
13. Heinz Daul 00:47:42 98. 1970
14. Johannes Paulussen 00:50:34 124. 1969 FC Germania Rurich
15. Dietmar Hormes 00:52:15 138. 1971
16. Mario Fels 00:52:27 139. 1973 SC Hardt
17. André Anstötz 00:53:03 146. 1970
18. Michael Neumann 00:55:37 173. 1973 4 Jogger und 1 Alfons
19. Holger Sternagel 00:55:37 174. 1971
20. Rene Nürnberger 00:55:38 175. 1972 4 Jogger und 1 Alfons
21. Hon Hao Lu 00:55:43 177. 1973 TV Hardt Mönchengladbach 1901 e.V.
22. Michael Kaisers 00:56:10 185. 1972 Turnverein Mönchengladbach Hardt 1901 e. V. -
23. Dirk Blens 00:57:54 198. 1970 LG Sulzburg Laufen
24. Patrick Niessen 00:59:34 212. 1973

Senioren M55
1. Robert Jäkel 00:36:13 13. 1964 TuS 08 Lintorf
2. Stefan Losch 00:37:13 15. 1968 TUSEM Essen
3. Norbert Schneider 00:37:22 17. 1968 Milers Colonia 2020
4. Detlef Jahner 00:40:40 38. 1964 TV Refrath
5. Fred Boonen 00:42:09 49. 1967 Grensrunners Reuver
6. Clemens Schütte 00:42:28 52. 1967 inlingua MG
7. Klaus Vietzke 00:42:55 54. 1968 Aachener TG
8. Jos Reinders 00:44:17 66. 1964 Lopersgroep De Grensrunners
9. Jose Ribeiro 00:44:32 69. 1966
10. Oliver Marissen 00:44:33 70. 1966 TuS Oedt
11. Guido Janssen 00:44:59 73. 1968 TSV Weeze
12. Udo Asmus 00:45:55 79. 1967 LG Donatus Erftstadt
13. Markus Dötsch 00:46:05 81. 1968 Laufcamp Jäkel
14. Santiago Ciruelos Ortega 00:46:58 90. 1968
15. Markus Broß 00:47:43 99. 1968
16. Andreas Seuthe 00:47:48 100. 1966
17. Rainer Schiffer 00:48:32 104. 1968
18. Andreas Czermin 00:48:56 108. 1966 Athletik Waldniel
19. Jens Heinrich 00:50:16 121. 1967 Team Otto
20. Hubert Goertz 00:50:56 127. 1966
21. Michael Kohlen 00:51:49 135. 1965 NEW-Laufserie
22. Thomas Hug 00:52:52 141. 1965
23. Andreas Vobis 00:52:55 142. 1965 TG Neuss
24. Harald Maaßen 00:53:19 150. 1966
25. Burkhard Dohmen 00:53:20 151. 1965
26. Tim Haberland 00:53:25 152. 1968
27. André Schürlein 00:54:15 159. 1967
28. Jörg Kuhn 00:54:35 165. 1966
29. Volker Krämer 01:00:42 222. 1966
30. Jörg Meyer zu 01:01:00 223. 1966 TV Erkelenz
31. Axel Schwob 01:04:21 233. 1967
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Senioren M60
1. Herrmann-Josef Limburg 00:40:44 40. 1961 SC Myhl Leichtathletik e. V.
2. Frank Leszinski 00:41:08 44. 1963 SuS Schalke 96
3. Wolfgang Lawrenz 00:42:21 51. 1963 TG Neuss
4. Michael Chmielewski 00:44:20 67. 1960 TuS Oedt
5. Karl Kluth 00:48:18 101. 1963 Süchtelner Nachtläufer
6. Werner Krüger 00:50:00 118. 1960
7. Frank Wünsche 00:51:02 128. 1959 LG Ameln/Linnich
8. Tobias Grauke 00:52:11 137. 1960 TuS 08 Lintorf
9. Klaus Röskens 00:53:15 149. 1963 Süchtelner Nachtläufer
10. Klaus Fimmers 00:54:23 161. 1960
11. Christoph Palluch 00:56:06 183. 1963 Pongs
12. Marian Costin 00:57:37 195. 1961
13. Alex Peters 00:57:48 197. 1959 VTV
14. Reinhard Sengstacke 01:05:13 235. 1959 M. Gladbacher TV 1848

Senioren M65
1. Ralf Laermann 00:40:42 39. 1958 VSV Grenzland Wegberg / TV Erkelenz
2. Willy Helfenstein 00:47:38 97. 1958 SG Neukirchen-Hülchrath
3. Heribert Fervers 00:55:25 170. 1958
4. Lothar Mutert 00:56:24 190. 1955 TuS Oedt
5. Axel Röhrkasten 00:58:50 208. 1955
6. Manfred Kreis 01:04:43 234. 1958 NEW SG 26 Mönchengladbach

Senioren M70
1. Burkhard Hilgers 00:54:30 163. 1952
2. Neithart Zimmermann 00:55:18 168. 1953 Viersener Buschläufer
3. Hans Werner Wüst 00:55:50 180. 1950
4. Peter Minkenberg 00:58:01 200. 1952 Running Roerdalen
5. Gustaaf Gijsemans 00:58:39 204. 1949 Kempen
6. Peter Steinmann 00:58:45 207. 1949 TV Lobberich
7. Norbert Schweig 01:08:41 237. 1953 VT Kempen

Senioren M75
1. Otto Hunecke 00:50:15 120. 1948 Team Otto
2. Volker Fröde 00:58:35 202. 1945 TSV Viktoria Mülheim
3. Paul Hogen 01:09:25 240. 1946

Senioren M80
1. Siegfried Kalweit 00:56:50 193. 1942 Team Erdinger Alkoholfrei
2. Ulrich Heise 01:00:20 218. 1938 Djk Elmar Kohlscheid

Anzahl Teilnehmer: 241
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