
Platz Name Zeit Einlauf Jahrg Verein

10km Volks- & Straßenlauf by NEW
Frauen
1. Chiara Hoffmann 00:36:20 13. 2003 TV Refrath
2. Anna Gerhard 00:43:26 52. 2002
3. Jula Krückel 00:43:58 61. 2003 LG Aachen
4. Leonie Rüenauver 00:46:19 75. 2002 DLC Aachen
5. Aurelia Rankl 00:52:29 119. 2004
6. Franca Fredrich 00:59:32 163. 2003

Seniorinnen W30
1. Olivia Peel 00:37:45 19. 1994 DLC Aachen
2. Denise Hellwig 00:41:28 37. 1990 ASV Duisburg
3. Paula Böttcher 00:43:16 49. 1994 TSV Großenkneten
4. Stephanie 00:54:49 133. 1991 TV Hardt

Seniorinnen W35
1. Viktoria Grebe 00:52:54 123. 1987 lifeisaride
2. Judith Leuschen 00:53:06 124. 1986
3. Kenny Wagener 00:53:13 125. 1986 TuS Breitscheid
4. Jenny Glanert 01:00:54 169. 1986 TV Hardt
5. Patricia Simpson 01:06:02 181. 1985
6. Claudia Bunke 01:08:24 184. 1985

Seniorinnen W40
1. Irene Winkemann 00:40:15 33. 1984 LG Aachen
2. Shamha Ahmed 00:41:50 41. 1982
3. Christina Gumpert 00:45:08 64. 1984 TuRa Brüggen
4. Maike Kappenhagen 00:48:38 97. 1980 TuS Oedt
5. Tanja Jaek 00:55:14 139. 1980
6. Monique Houbertz 00:55:15 140. 1982
7. Sabrina Daners 00:55:54 146. 1980 TV Hardt
8. Klarissa Jörissen 00:58:16 157. 1980 VfR Unterbruch LG

Seniorinnen W45
1. Katja Kanditt 00:47:11 84. 1977 Mönchengladbacher LG
2. Claudia Forst 00:49:33 100. 1976 PolTus Linnich e.V.
3. Saskia Hoffmann 00:50:45 109. 1975 Laufen in NRW
4. Anne-Kristin Noack 00:55:16 141. 1977
5. Tina Lopez 00:58:37 158. 1979 Athletik Waldniel
6. Alexandra Kirsch 00:59:30 162. 1978 VfR Unterbruch LG
7. Christina Roy 01:00:54 168. 1978 TV Hardt
8. Manuela Köntges 01:04:39 178. 1978 Lauftreff Waldniel
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Seniorinnen W50
1. Barbara Strick 00:43:36 55. 1972 TV Erkelenz 1860
2. Daphne Schuhmachers 00:45:17 66. 1972 TV Erkelenz 1860
3. Heike Schubert 00:46:57 83. 1972 Athletik Waldniel
4. Corinna Forg 00:53:22 128. 1971 Athletik Waldniel
5. Martina Becker 00:55:29 143. 1972 LT MG-Volksgarten
6. Silke Lössner 00:59:48 166. 1971
7. Barbara Laabs 01:04:40 179. 1974
8. Annika Ahrens 01:10:31 187. 1971

Seniorinnen W55
1. Doris Remshagen 00:48:00 92. 1967 TV Refrath
2. Steffi Meyers 00:55:02 135. 1965 VSV Grenzland Wegberg
3. Heike Scheibe 00:55:03 136. 1968 Sportfreunde 06 Neuwerk
4. Martina Bruns 00:55:23 142. 1969
5. Sibylle Sperat 00:58:03 156. 1968 TV 1848 Mönchengladbach
6. Rosa Ribeiro 01:01:53 172. 1967

Seniorinnen W60
1. Alexandra Schwartze 00:43:30 54. 1963 OSC Waldniel
2. Carola Rentergent 00:47:34 87. 1963 TV Refrath
3. Martina Bauer 00:50:12 104. 1961 TuS Oedt

Seniorinnen W65
1. Angelika Kappenhagen 00:50:44 108. 1957 TuS Oedt

männliche Jugend U18
1. Simon Klimkeit 00:44:32 62. 2008

männliche Jugend U20
1. Antonio Ribeiro 00:57:37 154. 2006

Männer
1. Konrad Frischkorn 00:31:34 2. 1997 DLC Aachen
2. Michael Potthoff 00:31:34 3. 2000 LG Aachen
3. Rémi Dillies 00:35:12 9. 2001 DLC Aachen
4. Julian Schmid 00:36:40 15. 2003 DLC Aachen
5. Justin Schippers 00:37:20 17. 1995 SC Myhl LA
6. Chris Kartenbender 00:39:03 24. 2001 LG Aachen
7. Niklas Köllner 00:39:42 27. 1999 Milers Colonia 2020
8. Felix Friemel 00:40:22 34. 1997
9. Sam Lucas 00:43:15 48. 1996
10. Matthias Balzat 00:43:45 58. 1999
11. Tony Mestmacher 00:43:47 59. 1999
12. Jesse Dirks 00:45:50 74. 2001
13. Manuel Suer 00:50:06 103. 2001 Anchor Running Crew Duisburg
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Senioren M30
1. Hagen Bierlich 00:31:26 1. 1994 Bunert - Der Kölner Laufladen
2. Robin Borghans 00:32:23 5. 1994 OSC Waldniel
3. Nils Plettenberg 00:33:50 7. 1994 DLC Aachen
4. Christoph Esch 00:36:14 12. 1990 DLC Aachen
5. Marvin Breuer 00:37:40 18. 1991
6. Benjamin Brenner 00:41:41 39. 1990 TV 1848 Mönchengladbach
7. Lucas Bayer 00:44:52 63. 1993
8. Josef Joppen 00:46:48 79. 1992
9. Martin Pieper 00:50:29 106. 1992 BLANDFORT
10. Marcel Reichardt 00:52:26 118. 1991 LAV Tempelhof
11. Tim Kellers 00:54:50 134. 1993
12. Andreas Pflipsen 00:58:39 159. 1993
13. Richard Mertzbach 01:03:59 177. 1993
14. Niko Hrissohoidis 01:09:21 185. 1990 Mönchengladbacher LG

Senioren M35
1. Hagos Kidane 00:31:40 4. 1989 Laufsport Bunert Krefeld
2. Marvin Hillgruber 00:36:12 11. 1989 TuS Oedt
3. Michael Kamps 00:36:55 16. 1985 OSC Waldniel
4. Ugur Gülser 00:39:30 26. 1989
5. Stefan Musiol 00:39:58 30. 1986 LT MG-Volksgarten
6. Thomas Müller 00:43:28 53. 1989
7. Martin Eckelt 00:43:39 56. 1985 TV 1848 Mönchengladbach
8. Alex Worgitzki 00:45:16 65. 1986 lifeisaride
9. Tobias van Bökel 00:46:34 77. 1988
10. Lukas Menzel 00:46:39 78. 1989
11. Pascal Albrecht 00:52:06 116. 1988 ERDINGER Active Team
12. Radostin Georgiev 00:54:17 130. 1986 I_LOVE_IVO_PLEVENSKI
13. Sebastian Hartmann 00:54:20 131. 1986
14. Gregor Mager 00:56:56 152. 1985 LAZ Mönchengladbach
15. Martin Giesers-Aviles 01:03:15 176. 1986

Senioren M40
1. Noureddine Mansouri 00:33:14 6. 1981 TV Refrath
2. Guish Mogos Berhane 00:34:46 8. 1982 Laufsport Bunert Krefeld
3. Diego Fort 00:39:54 28. 1982
4. Stefan Wrede 00:41:39 38. 1982
5. André Landskron 00:41:48 40. 1982 RunnersHigh Niederrhein
6. Christoph Theelen 00:41:54 42. 1983
7. Jens Krees 00:42:09 45. 1981 ASV Süchteln
8. Jan Petruschke 00:42:14 46. 1983 Gipfelkurs Düsseldorf
9. Fabian Schuster 00:43:51 60. 1982
10. Hannes Berger 00:45:34 68. 1984 SC Myhl LA
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11. Christian Windeck 00:45:39 69. 1982 Team Torpedo
12. Thomas Baches 00:45:42 70. 1980 Athletik Waldniel
13. Martin Bornheim 00:45:43 71. 1984 Lauftreff Kempen
14. Dennis Vogtmann 00:45:47 73. 1982 ASV Duisburg
15. André Sole-Bergers 00:46:53 81. 1981
16. Johannes Moos 00:47:24 85. 1982 Team Torpedo
17. Michael Bolte 00:48:35 96. 1980 Absolute Run - Laufladen Bonn
18. Richard Pohl 00:51:12 111. 1984
19. Christian Resas 00:51:13 112. 1983
20. Tobias Aßmann 00:52:33 120. 1982
21. Jens Kronen 00:53:23 129. 1980 2Running
22. Jan Faltin 00:55:30 144. 1981
23. Sascha Rönneper 00:55:55 147. 1981 TV Hardt
24. Daniel Wölterkers 00:55:55 148. 1981 TV Hardt
25. Albert Frackowiak 00:58:47 160. 1980

Senioren M45
1. Jörg Schuhmachers 00:35:51 10. 1977 TV Erkelenz 1860
2. Björn Temmler 00:38:17 20. 1978 Laufteam Kassel
3. Frank Lerch 00:39:09 25. 1975 D-Town Runners Düsseldorf
4. Axel Schmitz 00:40:13 32. 1977 Gipfelkurs Düsseldorf
5. Alexander Elsner 00:40:58 35. 1979 SC Myhl LA
6. Alexander Doffek 00:46:53 82. 1979 Athletik Waldniel
7. René Rosso 00:47:57 88. 1975 TV 1848 Mönchengladbach
8. Florian Besten 00:48:00 91. 1978
9. Marco Heinen 00:48:50 98. 1976 run4beer
10. Muthu Vaithilingam 00:48:50 99. 1978 Athletik Waldniel
11. Sven Hergett 00:52:50 122. 1976 TV 1848 Mönchengladbach
12. Mathias Wontroba 00:53:18 127. 1979 Mönchengladbacher LG
13. Robert Goelzner 00:55:38 145. 1978 Therapeutica_sports
14. Jürgen Herff 00:56:37 149. 1978 Turngruppe Übach
15. Michael Krings 00:57:51 155. 1976

Senioren M50
1. Tobi Duncker 00:38:38 21. 1971
2. Guido Wender 00:38:47 22. 1973 TuS Oedt
3. Alexander Hoerniss 00:38:54 23. 1970 TV Refrath
4. Andreas Thüs 00:40:09 31. 1970 SG Wenden
5. Oskar Rueda Puertas 00:45:31 67. 1973 TG Neuss
6. Dirk Bongardt 00:45:45 72. 1973 TSV Meerbusch
7. Guido Kranke 00:47:57 89. 1970 SV 19 Straelen
8. Ronald Hoogeboom 00:48:03 93. 1970
9. Marc Fricke 00:48:35 95. 1974 Milers Colonia 2020
10. Rene Nuernberger 00:50:02 102. 1972
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11. Stephan Krebber 00:52:49 121. 1971 Osterather TV
12. Hon Hao Lu 00:56:51 150. 1973 TV Hardt
13. Michael Neumann 00:59:37 164. 1973
14. Andreas Grunert 00:59:39 165. 1972
15. Ralph Lössner 00:59:49 167. 1972
16. Patrick Niessen 01:01:35 171. 1973
17. Roger Kremer 01:09:24 186. 1974 Turnerschaft Lürrip

Senioren M55
1. Johannes Ritter 00:36:26 14. 1965 TV Refrath
2. Andreas Kämper 00:39:55 29. 1968 CdP Erkrath e.V.
3. Harald Gläßer 00:41:58 43. 1968 SG Zons
4. Volker Kortmann 00:42:04 44. 1969 TuS 08 Lintorf
5. Jose Ribeiro 00:43:21 50. 1966
6. Lutz Grävenstein 00:46:24 76. 1969 Laufsport Jäkel
7. Björn Felten 00:46:51 80. 1967 Team Otto
8. Andreas Seuthe 00:47:58 90. 1966
9. Ralf Köbbemann 00:48:23 94. 1969 TV 1848 Mönchengladbach
10. Oliver Marissen 00:50:13 105. 1966 TuS Oedt
11. Oliver Daniel 00:51:15 113. 1967
12. Rainer Schiffer 00:51:16 114. 1968
13. Ronald Smeets 00:51:21 115. 1968
14. Tim Haberland 00:52:07 117. 1968 LAZ Mönchengladbach
15. Der Andi Mit I Czermin 00:53:17 126. 1966 Athletik Waldniel
16. Heinz-Werner Ermisch 00:54:49 132. 1966 Bundesamt für Migration und Flüchtlinge
17. Arndt Krüger 01:02:48 174. 1969

Senioren M60
1. Stefan Isenmann 00:42:18 47. 1964 me sport
2. Detlef Jahner 00:43:43 57. 1964 Wiehltaler LC
3. Frank Hippler 01:02:47 173. 1963 Athletik Waldniel
4. Frank Dambor 01:06:04 182. 1961

Senioren M65
1. Willi Jöxen 00:41:20 36. 1959 TuS Köln rrh.
2. Rolf Schubert 00:43:21 51. 1957 IAC Düren
3. John Geraedts 00:49:43 101. 1959 Roermond
4. Martin Ebbers 00:50:39 107. 1956 Athletik Waldniel
5. Axel Peters 00:56:57 153. 1959 Viersener TV
6. Axel Röhrkasten 01:03:10 175. 1955
7. Manfred Kreis 01:07:50 183. 1958 NEW SG 26 Mönchengladbach

Senioren M70
1. Heinz-Jürgen Metternich 00:47:33 86. 1954 LLG LAUFSPORT Kevelaer
2. Lothar Lünendonk 00:51:05 110. 1952 Team Crazyluenis Korschenbroich
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3. Neithart Zimmermann 00:56:52 151. 1953 Viersener Buschläufer
4. Karl-Heinz Scholten 00:58:57 161. 1951 LLG Kevelaer
5. Hans-Georg Laschet 01:05:41 180. 1954
6. Dr. Norbert Schweig 01:12:23 188. 1953 VT Kempen

Senioren M75
1. Georg Gellert 00:55:10 137. 1949 LAV Bad Godesberg
2. Hans- Jakob Bendlage 00:55:13 138. 1949 TSV Kaldenkirchen
3. Gustaaf Gijsemanns 01:00:58 170. 1949 Kempen

Anzahl Teilnehmer: 188
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