
Platz Name Zeit Einlauf Jahr Verein

5km Karnevalslauf
weibliche Jugend U14
1. Nele Montforts 00:32:02 194. 2012 SC Myhl LA

weibliche Jugend U16
1. Luisa Roegels 00:24:55 112. 2010 SC Myhl LA
2. Lilly Volbert 00:25:16 120. 2010

weibliche Jugend U18
1. Paulina Becker 00:21:27 64. 2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2. Finja Faßbender 00:21:27 65. 2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
3. Leni Wetzler 00:23:31 98. 2007 SC Myhl LA
4. Julia Jansen 00:24:26 109. 2008 SC Myhl LA

weibliche Jugend U20
1. Annika Niederau 00:19:22 33. 2005 Aachener TG
2. Isabel Reichmann 00:27:04 129. 2005

Frauen
1. Pia Anna Stemski 00:18:22 19. 2001 TSV Bayer 04 Leverkusen
2. Romy Winzen 00:19:48 37. 2004 LAZ Mönchengladbach
3. Anna Gerhard 00:20:00 40. 2002 DLC Aachen
4. Jana Honig 00:20:09 44. 1996
5. Veronika Stockem 00:21:58 72. 2000 LG Aachen
6. Leah Giesen 00:22:43 83. 2001 LG Aachen
7. Luisa Heisters 00:22:58 88. 1995
8. Enya Gerhardt 00:26:30 125. 2004 Hamich Runners e.V.
9. Annabel Schänke 00:28:43 156. 2004 Triathlon Team Düsseldorf
10. Lena Schänke 00:28:50 158. 2000 Triathlon Team Düsseldorf
11. Amina Anaya 00:29:25 164. 1999
12. Johanna Mones 00:30:16 173. 1998
13. Janne Marie Warnecke 00:31:32 188. 1997
14. Michelle Niese 00:32:31 197. 1996
15. Jana Hommers 00:34:07 219. 2000
16. Sophie Bühren 00:49:45 248. 2000 Rheydter Spielverein
17. Christina Al-Moh´d-Kohnen 00:52:11 250. 1995

Seniorinnen W30
1. Rebecca Bein 00:19:28 34. 1994
2. Laura Hermanns 00:28:07 145. 1993
3. Christiane Avgustin-Schiffer 00:28:37 153. 1992
4. Helena Thoholte 00:32:01 193. 1993
5. Jasmine Sauer 00:38:10 238. 1992 Bundesamt für Migration und Flüchtlinge
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Seniorinnen W35
1. Nadin Fimmers 00:21:46 70. 1986 Mönchengladbacher LG
2. Alexandra Rütten 00:27:51 140. 1988
3. Jenny Glanert 00:28:19 150. 1986 TV Hardt
4. Jagoda Goege 00:32:08 195. 1985 Bundesamt für Migration und Flüchtlinge
5. Aylin Maria Aras 00:32:43 199. 1985
6. Jennifer Zöller 00:33:21 208. 1987
7. Svenja Theißen 00:33:39 211. 1985
8. Clara Mock 00:33:41 212. 1985
9. Swantje Dammers 00:34:58 227. 1988
10. Kathrin Salein 00:38:05 235. 1987
11. Nadine Lausberg 00:39:26 242. 1987

Seniorinnen W40
1. Nina Windhausen 00:20:25 53. 1981 OSC Waldniel
2. Dagmar Heering 00:21:33 69. 1981 Bataver Lauftreff
3. Rebecca Kunz 00:23:23 94. 1980 TG Neuss
4. Vanessa Roegels 00:26:57 128. 1982 SC Myhl LA
5. Sabrina Daners 00:27:19 134. 1980 TV Hardt
6. Sabine Teister 00:27:54 141. 1981 TuS Oedt
7. Heidrun Aßmann 00:29:18 163. 1983 TV Schiefbahn 1899 e.V.
8. Martina Schulz 00:30:33 176. 1982
9. Nadja Krupskij 00:30:48 180. 1984 SC Myhl LA
10. Berit Coenen 00:31:46 191. 1984
11. Nicole Bolzen 00:32:31 198. 1981
12. Antje Pistel 00:33:14 201. 1983
13. Carine Völker 00:35:05 229. 1982
14. Franziska Hauschild 00:37:57 233. 1981
15. Mareike Brosch 00:37:58 234. 1984
16. Jenny Ratajczak-Hass 00:38:11 239. 1984 Bundesamt für Migration und Flüchtlinge

Seniorinnen W45
1. Susanne Hahn 00:17:53 14. 1978 LAV 23 Meckenheim
2. Silke Schneider 00:18:48 26. 1976 LAZ Rhein-Sieg
3. Hisako Yoshizawa 00:22:50 85. 1975
4. Nicola Keus 00:23:06 90. 1979
5. Birgit Simon 00:23:26 96. 1975 LAZ Mönchengladbach
6. Nadine Koeck 00:23:39 99. 1976 TuS Oedt
7. Katrin Kuckelkorn 00:23:51 101. 1979 LG Stolberg
8. Cordula Bendlage 00:27:50 139. 1976
9. Christina Roy 00:28:19 149. 1978 TV Hardt
10. Carolin S 00:30:32 175. 1978
11. Britta Montforts 00:32:12 196. 1979 SC Myhl LA
12. Davina Cames 00:33:17 204. 1978 Lauffreunde Niers
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13. Nicole Fomferra 00:34:01 218. 1977 Mönchengladbacher LG
14. Silvia Nöh 00:34:10 220. 1979 Gipfelkurs Düsseldorf
15. Ricarda Legemann 00:34:33 224. 1979 Mönchengladbacher LG
16. Mitra Mohammadian 00:36:30 230. 1976
17. Susanne Eißen 00:36:39 231. 1978 dieSchweinehunde

Seniorinnen W50
1. Birte Bannert 00:20:15 47. 1973
2. Natalie Hoffmann-Lenz 00:21:26 63. 1971 TV Refrath
3. Gitta von der Burg 00:24:14 105. 1972 TuS Oedt
4. Sabine Hartmann 00:24:56 113. 1973 Maarstreet Runners
5. Heike Schubert 00:27:07 131. 1972 Athletik Waldniel
6. Ira Horstmann 00:28:09 147. 1971 SC Myhl LA
7. Corinna Forg 00:32:52 200. 1971 Athletik Waldniel
8. Iris Otten 00:33:17 205. 1971 Lauffreunde Niers
9. Claudia Mazini 00:33:32 209. 1973
10. Christine Stöcker 00:33:46 214. 1972
11. Daniela Hefen 00:33:47 215. 1973
12. Sandra Corona 00:34:28 223. 1972
13. Marie Jansen 00:36:57 232. 1974 SC Myhl LA

Seniorinnen W55
1. Ulrike Wefers-Fritz 00:21:06 58. 1966 Mönchengladbacher LG
2. Bärbel Ohlert 00:27:29 136. 1966 EC-Grefrath
3. Elke Laermann 00:28:39 155. 1965
4. Claudia Coenen 00:29:07 160. 1968 Phoenix Sasserath
5. Britta Ernesti 00:33:16 203. 1965 OSC Waldniel
6. Heike Drenker 00:39:43 244. 1969

Seniorinnen W60
1. Claudia Seegers 00:22:56 87. 1962 TSV Weeze
2. Belinda Wilke 00:23:41 100. 1960 TG Neuss
3. Anette Stockem 00:31:22 183. 1963

Seniorinnen W65
1. Helene Kohlen 00:28:08 146. 1955 SV Germania Dürwiß
2. Rosi Büschgens 00:33:15 202. 1958 Lauffreunde Niers

männliche Jugend U14
1. Benjamin Groß 00:20:32 55. 2012 LAV 23 Meckenheim
2. Bruno Gieseke 00:21:59 73. 2012
3. Florian Kasten 00:28:58 159. 2011 TV Schiefbahn 1899 e.V.
4. Maximilian Krupskij 00:30:40 178. 2012 SC Myhl LA

männliche Jugend U16
1. Michael Hahn 00:17:14 12. 2010 LAV 23 Meckenheim
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2. Tim Horstmann 00:19:16 30. 2009 SC Myhl LA
3. Paul Warlich 00:20:12 46. 2009 LAV 23 Meckenheim
4. Jan Simon 00:21:58 71. 2010 Rot-Weiß Hockstein
5. Sinan Kazak 00:22:34 80. 2009 LAZ Mönchengladbach
6. Ilian Shkinev 00:22:35 81. 2009 SC Myhl LA
7. Leon Haselhoff 00:24:59 116. 2010
8. Moritz Faltin 00:27:37 137. 2009

männliche Jugend U18
1. Lucian Unverzagt 00:16:59 9. 2008 TSV Bayer 04 Leverkusen
2. Louis Sieblist 00:20:10 45. 2008 OSC Waldniel

männliche Jugend U20
1. Mats Blankertz 00:17:58 15. 2006 SC Myhl LA
2. Jens Fischer 00:18:40 23. 2005 LAZ Mönchengladbach
3. Philip Apostel 00:18:44 25. 2005 Mönchengladbacher LG
4. Scott Mohammadian 00:19:42 36. 2006 ASC Düsseldorf

Männer
1. Nico Schneider 00:15:20 1. 2002 Styrumer TV
2. Nico Fuchs 00:15:34 3. 1995 LG Aachen
3. Fabio Faulhaber 00:15:49 4. 2001 OSC Waldniel
4. Jannis Tigler 00:16:05 5. 2001 LG Aachen
5. Jakob Giesen 00:16:31 6. 1997 LG Aachen
6. Henry Krumm 00:16:49 7. 2002 OSC Waldniel
7. Benjamin Kaufmann 00:17:05 10. 2004 Milers Colonia 2020
8. Luca Schäfer 00:17:07 11. 1995 DLC Aachen
9. Fiete Ditges 00:19:13 28. 2004 OSC Waldniel
10. René Vollmer 00:22:04 76. 1995
11. Niklas Sieben 00:24:24 108. 2003 Mönchengladbacher LG
12. Cedric Weuthen 00:24:53 110. 1999 Triathlon Team Düsseldorf
13. Janann Safi 00:30:02 171. 1996 SPD Mönchengladbach
14. Niklas Heuer 00:38:08 236. 1998 Bundesamt für Migration und Flüchtlinge

Senioren M30
1. Lothar Wyrwoll 00:15:29 2. 1992 LG Aachen
2. Richard Wilke 00:17:38 13. 1992 TG Neuss
3. Simon Stüwe 00:19:21 32. 1994 Mönchengladbacher LG
4. Oliver Kapner 00:21:11 59. 1990 Korschenbroicher LC
5. Lucas Bayer 00:23:07 92. 1993
6. Fabian Rütz 00:23:07 93. 1994
7. Djego Shannon Audry Serge 00:25:08 118. 1990
8. Tin Le Than 00:25:54 123. 1990 Mönchengladbacher LG
9. Sven Kanthak 00:28:37 154. 1993 tr.nevs
10. Nils Loscheider 00:29:39 165. 1993
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11. Fabio Neumann 00:30:02 170. 1994 Stadt Mönchengladbach
12. Christian Winkler 00:30:54 181. 1990
13. Tobias Gingter 00:33:50 216. 1993 Rheydter Spielverein
14. Oliver Junker 00:49:34 246. 1993 Rheydter Spielverein

Senioren M35
1. Torben Kirchner 00:16:51 8. 1987
2. Damian Kaminski 00:18:03 16. 1989 TSV Bayer 04 Leverkusen
3. Kalli van Dongen 00:18:09 17. 1986 TSV Weeze
4. Kai Ballmann 00:18:58 27. 1989 Funlaufen
5. Michael Claßen 00:19:58 39. 1986 Mönchengladbacher LG
6. Stefan Schinken 00:20:31 54. 1986 Team Torpedo
7. Matthias Hiemer 00:22:02 75. 1985 LT ST Volllaufen
8. Stefan Kueppers 00:22:07 77. 1988 Crossfit Vitus
9. Tobias Hiemer 00:23:30 97. 1987 LT ST Volllaufen
10. Enoch Bortsie 00:24:06 104. 1987
11. Rafael Halamoda 00:25:31 122. 1987
12. Sebastian Waldhausen 00:27:26 135. 1986
13. Attilio Cancian 00:27:58 143. 1988
14. Rascheed Almohd 00:28:45 157. 1989
15. Felix Heinrichs 00:30:00 169. 1989
16. André Daßler 00:33:21 206. 1987 Crewgos
17. Marco Strunk 00:33:21 207. 1986 Crewgos
18. Jan Wülfert 00:33:51 217. 1988 Rheydter Spielverein

Senioren M40
1. Kai Moldenhauer 00:18:19 18. 1983 LG Oerather Mühlenfeld e.V.
2. Tobias Sühling 00:18:24 20. 1980 OSC Waldniel
3. David Hanisch 00:18:31 22. 1982 Mönchengladbacher LG
4. Christoph Ohrmann 00:19:21 31. 1981 ERDINGER Active Team
5. Marcel Hamann 00:19:56 38. 1982 OSC Waldniel
6. Christian Windeck 00:20:08 43. 1982 Team Torpedo
7. Torsten Lange 00:20:22 50. 1980 LG Donatus Erftstadt
8. Stefan Brüggemann 00:20:23 51. 1980 artiva sports
9. Michael Bolte 00:23:05 89. 1980 Absolute Run - Laufladen Bonn
10. Daniel Wersig 00:23:51 102. 1980
11. Markus Rix 00:24:15 106. 1980
12. Andreas Hermanns 00:24:54 111. 1984
13. Damien Lambrechts 00:25:10 119. 1983
14. Daniel Wölterkers 00:27:18 133. 1981 TV Hardt
15. Christoph Ober 00:27:54 142. 1981
16. Sascha Rönneper 00:28:20 151. 1980 TV Hardt
17. Thomas Baches 00:31:32 187. 1980 Athletik Waldniel
18. Andreas Petrick 00:33:32 210. 1980
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19. Thomas Schmitz 00:34:57 226. 1981

Senioren M45
1. Rajter Adam 00:18:40 24. 1978 LAZ Mönchengladbach
2. Martin Hensel 00:19:13 29. 1979 Lauftreff Kempen
3. Yoichi Yoshizawa 00:20:16 48. 1977
4. Christoph Schmitz 00:21:02 57. 1976 LG Aachen
5. Robert Thönnissen 00:21:32 68. 1975 SC Komet Steckenborn
6. Kai Simon 00:22:41 82. 1975 Rumläufer Mönchengladbach
7. Carsten Müllers 00:23:56 103. 1977 Funlaufen
8. Marco Heinen 00:24:58 115. 1976 run4beer
9. Michael Seidel 00:27:46 138. 1976
10. Alex Lessenich 00:29:11 161. 1979
11. Ulrich S 00:30:33 177. 1975
12. Alexander Doffek 00:31:30 185. 1979 Athletik Waldniel
13. André Stegers 00:38:11 240. 1978 Bundesamt für Migration und Flüchtlinge
14. Stefan Wrage 00:39:26 241. 1978 Herbststürmer

Senioren M50
1. Ernst Wawra 00:20:07 42. 1972 LG Aachen
2. Erik Hecker 00:20:16 49. 1971
3. Stefan Bürger 00:21:27 66. 1971 TuS Jahn Hilfarth
4. Norman Csire 00:21:31 67. 1973 Fechtclub Krefeld/RunnershighNiederrhein
5. Oskar Rueda Puertas 00:22:15 78. 1973 TG Neuss
6. Holger Hünseler 00:22:29 79. 1971 Team Erdinger Alkoholfrei
7. Sven Wucherpfennig 00:22:44 84. 1972 TG Neuss
8. André Keus 00:23:06 91. 1970
9. Guido Kranke 00:23:24 95. 1970 SV 19 Straelen
10. Sven Karrasch 00:26:48 126. 1972
11. Willi Gooßens 00:28:18 148. 1970 SC Hommersum 1954 e. V.
12. Jens Ditters 00:29:12 162. 1974 SC Myhl LA
13. Olaf Methner 00:34:28 222. 1972

Senioren M55
1. Franc van der Hagen 00:18:29 21. 1968 Bataver Lauftreff
2. René Grass 00:19:39 35. 1967 TV Refrath
3. Harald Lange 00:20:25 52. 1968 OSC Waldniel
4. Pietros Arei 00:20:49 56. 1969 LG Wuppertal
5. Michael Paulußen 00:21:22 60. 1966 LG Ameln-Linnich
6. Oliver Marissen 00:21:23 61. 1966 TuS Oedt
7. Tim Haberland 00:24:19 107. 1968 LAZ Mönchengladbach
8. Der Andi Mit I Czermin 00:27:07 130. 1966 Athletik Waldniel
9. Thomas Probol 00:27:16 132. 1966
10. Alexander Vogel 00:28:02 144. 1968 Stadt Mönchengladbach
11. Volker Krämer 00:29:49 168. 1966 Phoenix Sasserath
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12. Berthold Engels 00:30:44 179. 1969 Rheydter Spielverein
13. Klaus Gaspers 00:31:06 182. 1966
14. Thomas Baltus 00:33:46 213. 1966
15. Stefan Prisack 00:38:10 237. 1967 Bundesamt für Migration und Flüchtlinge
16. Uwe Gerhardt 00:39:42 243. 1965 Hamich Runners e.V.
17. Michael Bühren 00:49:45 247. 1967 Rheydter Spielverein

Senioren M60
1. Stefan Isenmann 00:20:06 41. 1964 me sport
2. Andreas Volkmer 00:25:17 121. 1963
3. Ulrich Münch 00:26:49 127. 1961 Bataver Lauftreff
4. J. Roy 00:31:32 186. 1962 Athletik Waldniel
5. Wolfgang Pesch 00:35:00 228. 1963 Rheydter Spielverein

Senioren M65
1. Lothar Benders 00:21:25 62. 1956 Mönchengladbacher LG
2. Ralph Hardy 00:22:01 74. 1959 Mönchengladbacher LG
3. Georg Stüben 00:22:55 86. 1955 Osterather TV
4. Norbert Bongers 00:24:57 114. 1959 Tri-Team TV Schiefbahn
5. Thomas Heistermann 00:26:08 124. 1957 LT MG-Volksgarten
6. Axel Röhrkasten 00:29:42 166. 1955
7. Christian Feldhaus 00:30:15 172. 1959
8. Ulrich Mones 00:30:27 174. 1956
9. René Coenen 00:31:27 184. 1958 Heerlen - NL
10. Knut Jacobi 00:34:35 225. 1959 Heimat- und Verkehrsverein Wickrath

Senioren M70
1. Peter Minkenberg 00:28:31 152. 1952 Running Roerdalen
2. Harrie Hamers 00:31:43 189. 1954 Bameheide
3. Klaus Rietzler 00:31:44 190. 1950 TV Vorst
4. Herbert Ziffels 00:31:57 192. 1950 DPSG Gedern
5. Dieter Kampmann 00:34:18 221. 1952

Senioren M75
1. Alfred Hermes 00:25:08 117. 1946 Pulheimer SC
2. Wim Palmen 00:29:46 167. 1948 Team Roerstreek
3. Alan Friend 00:51:29 249. 1946 OSC Waldniel

Senioren M80
1. Ernst Hendricksen 00:42:45 245. 1934

Anzahl Teilnehmer: 250
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