
Nachname Vorname Geschlech Jahrgan Verein
Ahmed Shamha f 1982 LAZ Mönchengladbach
Albers Sabine f 1973 ASV Duisburg
Albers H.-G. m 1973 ASV Duisburg
Alder Thomas m 1969
Anstöß Sebastian m 1988
Arei Pietros m 1969 LG Wuppertal
Arisoy Melis f 2018 SG Holzheim
Armbrüster Elsa f 2012
Artero Juan m 1974 ASV Suechteln Triathlon
Asefi Thalia f 2018 Turnverein MG Hardt
Attarzadeh Johann m 2017
Attarzadeh Amir m 1978 LG Oerather Mühlenfeld
Ax Angelika f 1988 Laufsport Bunert Duisburg - Moers
Aymanns Olaf m 1972
Baaden Philippe m 1972 Team Krank
Baaden Philippe m 1972 Team Krank
Baches Thomas m 1980 Athletik Waldniel
Baches Eva f 1977 Athletik Waldniel
Baches Thomas m 1980 Athletik Waldniel
Baier Michael m 1990
Bajro Melina f 2012 DJK Kleinenbroich
Bajro Jessica f 1983 DJK Kleinenbroich
Balzat Matthias m 1999 BRIDGERUNNERS
Bantin Holger m 1953 Ausdauerschule bunert
Bartel Max m 2013 LG Mönchengladbach
Bartz Mac arthur m 1976 Lustlauf mein Verein
Bauer Robin m 1996 TuS Oedt
Baumeister Christin f 2003
Bayer Lucas m 1993 KRAFT Runners
Bayer Lucas m 1993 KRAFT Runners
Becker Marla f 2019 SC Niederkrüchten
Beeck Sandra f 2005
Behning Cecillia f 2018
Bejenaru Fabian Darius m 2021
Bejenaru Samira f 2023
Bell Lilli f 2011 Brander SV Tri Team
Benders Lothar m 1956 LG Mönchengladbach
Bendlage Hans- Jakob m 1949 TSV  Kaldenkirchen
Benning Marie Rose f 1974 Lustlauf mein Verein
Berhane Guish Mogos m 1982 Laufsport Bunert-Krefeld
Besten Florian m 1978
Bildik Dünja f 2015 Tura Brüggen 1923 e.V.
Bittermann Lutz m 1965 Erzgebirge Aue
Blasius Tobias m 1974
Bodden Leni f 2014 Korschenbroicher LC
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Nachname Vorname Geschlech Jahrgan Verein
Boers Sofia f 2018 OSC Waldniel
Böhme Jette f 2012 OSC Waldniel
Bohnen Stefanie f 1979 Athletik Waldniel
Boisten Markus m 1975
Bolten Mia Marie f 2022
Bolz Dirk m 1974
Bömer Matti Anton m 2016
Bommes Silke f 1974 OSC Waldniel
Bonin Uwe m 1957 TG Neuss
Borsch Leo m 2015
Bortsie Enoch m 1987
Bortsie Immanuel m 2017 LG Mönchengladbach
Bortsie Naomi f 2018 LG Mönchengladbach
Böttcher Henning m 1981
Böttcher Julia f 1987
Böttcher Emilia f 2019
Boven Lotte f 1997
Brandao Lara f 2018
Braun Anton m 2019
Braun Andreas m 1963 Sportgemeinschaft Zons
Brkinjac Miha m 1991
Broch Lucas m 2022 DJK VFL Willich
Broeker Thomas m 1979 Athletik Waldniel
Broeker Anke f 1978 Athletik Waldniel
Broeker Lars m 2009 Athletik Waldniel
Broeker Thomas m 1979 Athletik Waldniel
Broeker Ina f 2013 Athletik Waldniel
Bröker-Degen Nicole f 1974
Brüggemann Stefan m 1980 artiva sports
Brüggemann Toni m 2019 to infinity and beyond
Buerschgens Lea f 2009 Lebenshilfe
Buhai Anastasiia f 1988
Buhai Yakov m 2012
Buhai Roman m 2016
Bühren Michael m 1967 Special Hockey Team Mönchengladbach
Bühren Sophie f 2000 Special Hockey Team Mönchengladbach
Bunke Claudia f 1985
Bürger Stefan m 1971 TuS Jahn Hilfarth
Burghardt Sofie f 2016 LG Mönchengladbach
Burkhardt Luis m 2001 Deutsche Sporthochschule Köln
Burtscheidt Franz m 1960 LT Düsseldorf
Busch Andre m 1970 The walking Dad
Büschgens Rosi f 1958 Lauffreunde Niers
Calmund Pascal m 1986
Calmund Melanie f 1991
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Cames Davina f 1978 Lauffreunde Niers
Cancian Attilio m 1988
Cattelaens Gerd m 1954
Chervenkov Oleksandr m 1982
Chmielewski Michael m 1960 TuS Oedt
Cleophas Marius m 1991
Coenen René m 1958 Heerlen - Limburg  NL
Coenen Claudia f 1968 Phoenix Sasserath
Collier Helena f 2011 OSC Waldniel
Contzen Florian m 1979
Cramer Kerstin f 1978 Run4Fun
Cremer Jörg m 1972 TV 1848 Mönchengladbach
Czajkowski Piotr m 1969
Czajkowski Peotr m 1969
Dahlbeck Anna-Lina f 1981 TuS Xanten
Dahlmanns Nico m 1995
Dahlmanns Nina f 1999
Daners Alana f 2014 St. Wolfhelm - Läufergirls
Daners Sabrina f 1980 Turnverein Mönchengladbach Hardt e. V.
Daners Sabrina f 1980 Turnverein Mönchengladbach Hardt e. V.
Dany Darwin Liam m 2016
Daßler André m 1987 Crewgos
Daßler Amelie f 2019 Crewgos
de Graat Sophie f 2021
Deckers Nils m 1995
Deckers Maja f 2018 LG Mönchengladbach
Deichmann Samy m 2005
Delmes Marco m 1971 LG Mönchengladbach
Diane Patrice m 2004
Diepolder Oliver m 1965 TG Neuss
Dillge Alex f 1989 Uerdinger Stadtpark Parkrun
Dinc Elyas m 2019 FLUMMI
Dinc Kiyan m 2019 FLUMMI
Dirk Tom m 2015 SG Holzheim
Dirk Anna f 2015 SG Holzheim
Dittrich Jennifer f 1983
Dix Matthias m 1982
Djonkou Prince m 2021 FLUMMI
Djonkou Klaudio m 2020 FLUMMI
Djonkou Deborah f 2019 FLUMMI
Doffek Alexander m 1979 Athletik Waldniel
Doffek Alexander m 1979 Athletik Waldniel
Dolkemeyer Anna f 2011 Brander SV Tri Team
Döllekes Benjamin Jon m 2018 OSC Waldniel
Donaldson Sarah f 2001 LG Mönchengladbach
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Dörge Henrik Adrian m 1996 LT DSHS Köln
Douteil Dominik m 1976 VfL Hinsbeck 1900 e.V.
Douteil Caja f 2005 VfL Hinsbeck 1900 e.V.
Douteil Levi m 2009 VfL Hinsbeck 1900 e.V.
Dr. Hoos Johannes m 1989 Düsseldorfer Sportverein 04
Drenker Heike f 1969
Drewniok Arthur m 1975
Drewniok Arthur m 1975
Droege Lukas m 1987 Absolute Run Crew Düsseldorf
Duerken Lisa f 2001 RV St. Georg Grevenbroich e.V.
Dülken Ralf m 1967 Hamich Runners e.V.
Ebbers Martin m 1956 Athletik Waldniel
Ehren Leonard m 2018 LG Mönchengladbach
Ehrentraut Lukas m 1994 ASV Duisburg
Eicker Florian m 1987
Elsner Alexander m 1979 SC Myhl Leichtathletik
Engbroichs Johanna f 2021
Engbroichs Matthias m 2018 OSC Waldniel
Engel Svea f 2017 OSC Waldniel
Ericke Valentin m 2011 Freie Schwimmer Düsseldorf (Tri)
Erkelenz Sina f 2014 DJK Jung Siegfried Herzogenrath
Ermisch Heinz-Werner m 1966 Bundesamt für Migration und Flüchtlinge
Esser Stefan m 1984
Eujen Mats m 2015 LG Mönchengladbach
Faßbender Karin f 1966 Laufschule Rur-Activ
Faßbender Nadine f 1988 Turnverein Mönchengladbach Hardt e. V.
Faulhaber Fabio m 2001 OSC Waldniel
Ferber Stefanie f 2016 SG Holzheim
Feuss Philipp m 1987 ASV Duisburg
Fimmers Alina f 1993
Fimmers Marcel m 1990
Fimmers Nadine f 1986
Fimmers Klaus m 1960
Fischer Dirk m 1969 Düsseldorfer Death Thrasher
Fischer Tom m 2015 LG Mönchengladbach
Fischer Kai m 2018 LG Mönchengladbach
Fischermann Louisa f 2001
Fleischer Christina f 1969 TuS Jahn Hilfarth
Florian Dennis m 1981 LT-Stoppenberg e.V.
Föhles Christoph m 1967 LT MG-Volksgarten
Fomferra Nicole f 1977 LG Mönchengladbach
Forst Claudia f 1976 PolTus Linnich e.V.
Fort Diego m 1982 team erdinger alkoholfrei
Franke Florian m 1991 Athletik Waldniel
Franken Mayla f 2018 SG Holzheim
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Franken Ilya m 2015 SG Holzheim
Frehn Ziva f 2016
Freimuth René m 1975 Team Krank
Freimuth Rene m 1975 Team Krank
Frieling Annika f 2005 Die Quecks
Friesen André m 1955
Frings Stephan m 1988
Frischkorn Konrad m 1997 LG Aachen
Frischkorn Konrad m 1997 LG Aachen
Fröde Volker m 1945 TSV Viktoria Mülheim
Funck Kerstin f 1980
Funck Christoph m 1977
Garbermann Fabian m 2002
Garcia Juan m 1964 ASV Duisburg
Gdanitz Peter m 1967
Gehre Moritz m 1994
Gehrisch Florian m 1998 TV Jüchen
Gerards Herman m 1957
Gerards Tim m 2012 Korschenbroicher LC
Gerhard Anna f 2002 LG Aachen
Gerhards Sarah f 2010
Gerhards Mia-Sophie f 2018 TuRa Brüggen 1923 e. V.
Gerhardt Uwe m 1965 Hamich Runners e.V.
Gerhardt Enya f 2004 Hamich Runners e.V.
Gerhardt Cedric m 2001 Hamich Runners e.V.
Gewing Emma f 2014 Korschenbroicher LC
Gieseke Bruno m 2013
Giesen Leah f 2001 LG Aachen
Giesen Johanna f 1998 LG Aachen
Giesers-Aviles Martin m 1986
Gietmann Michael m 1967
Gingter Tobias m 1993 Special Hockey Team Mönchengladbach
Glanert Jonas m 2019 TV Hardt
Gläßer Harald m 1968 Sportgemeinschaft Zons
Glosowitz Kevin m 1993
Goege Stella f 2018
Goege Jagoda f 1985 Bundesamt für Migration und Flüchtlinge
Goege Jagoda f 1985 Bundesamt für Migration und Flüchtlinge
Goelzner Collin m 2006 Therapeutica sports
Goertz Hubert m 1966
Gooßens Willi m 1970 SC Hommersum 1954 eV.
Goraus Stephan m 1975 ASV Süchteln
Gossmann Alexander m 1985 SFD 75 Düsseldorf
Gottschalk Bryan m 1991
Graeber Lilio m 2003
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Graefe Maximilian m 2009 OSC Waldniel
Grass René m 1967
Grates Wolfgang m 1956 Laufschule Rur-Activ
Grimm Kathrin f 2001 Special Hockey Team Mönchengladbach
Groß Maurice m 2009 Lebenshilfe
Großmann Lin f 2001 SPD Mönchengladbach
Grüninger Philipp Emanuel m 2005 Lauftraining.com
Haaser Matthias m 1966 TV Witzhelden
Haberland Kai m 1993
Haberland Tim m 1968 LAZ Mönchengladbach
Halabrin Mikael m 2017 TV Jahn Kapellen
Hamers Harrie m 1954 Baneheide ( NL )
Hamm Bernadette f 1984 Athletik Waldniel
Hamrouni Elias m 2015 LAZ Mönchengladbach
Hanh Nhung Cao f 2003
Hartmann Lara f 2001 DLRG Wegberg
Hartnauer Riva f 2018
Hasel Kristin f 1993 Laufsport Bunert Duisburg - Moers
Hauffe Nicole f 1982 Matchmaus
Hausburg Marcel m 2000 ASV Duisburg
Heering Dagmar f 1981 Bataver Lauftreff
Heering Dorothee f 1981 Bataver Lauftreff
Heidelberg Maike f 2003 RV St. Georg Grevenbroich e.V.
Heimes Anne f 1976
Heinen Viktoria f 2021 TV Hardt
Heinrichs Felix m 1989 SPD Mönchengladbach
Heinze Kurt m 1960
Heinze Claus m 1964 Special Hockey Team Mönchengladbach
Heinzel Christoph m 1987
Heisig Markus m 1960 TV Refrath
Heistermann Thomas m 1957 LT MG-Volksgarten
Heisters Nico m 2009
Heisters Luisa f 1995
Helfenstein Willy m 1958 SG Neukirchen-Hülchrath
Helle Emilia f 2014
Hellwig Denise f 1990 ASV Duisburg
Henatsch Luca m 2018 SG Holzheim
Hengvoß Thorsten m 1986 Funlaufen
Henke Martha f 2014 LG Mönchengladbach
Henke Olivia f 1976 SPD Mönchengladbach
Henke Tilman m 1964 SPD Mönchengladbach
Hennes Jason m 2008 Lebenshilfe
Hensel Martin m 1979 KTV
Henseler Jasmin f 2016 Korschenbroicher LC
Herff Jürgen m 1978 Turngruppe Übach
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Herma Heike f 1971 DJK Jung Siegfried Herzogenrath
Herma Noah m 2005 DJK Jung Siegfried Herzogenrath
Herrgesell Ronny m 1982
Herrmann Ferris m 2012 Brander SV Tri Team
Herschbach Stefan m 1978 OSC Waldniel
Heuer Niklas m 1998 Bundesamt für Migration und Flüchtlinge
Hiemer Leni f 2018 OSC Waldniel
Hiemer Charlotte f 2014 OSC Waldniel
Hilgers Michael m 1976
Hillgruber Marvin m 1989 TuS Oedt
Hintz Oskar m 2008 CSG
Hintzen Pia f 2014 Korschenbroicher LC
Hippler Frank m 1963 Athletik Waldniel
Hitzmann Dieter m 1957 VT Kempen
Hmölders Daniel m 1987 Lauffreunde HADI Wesel
Hoffmann Saskia f 1975 Laufen in NRW
Hoffmann Lucie Joe f 2004 LAZ Mönchengladbach
Hoffmann-Lenz Natalie f 1971
Hoffmanns Sabrina f 1991
Hofmann Ella f 2015 OSC Waldniel
Hofmann Fine f 2015 OSC Waldniel
Hofmann Leni f 2014 OSC Waldniel
Höhle Tobias Jens m 1994 VfL lingen
Holland Petra f 1960 Athletik Waldniel
Hollendung Ben m 2016 OSC Waldniel
Holzhöfer Mascha f 2013 Korschenbroicher LC
Hommes Jan m 1986
Hommes Nora f 1985 LG Viersen
Horak Tobias m 1992
Horstmann Ira f 1971 SC Myhl Leichtathletik
Horvath Cardenas Marc m 2001
Hotopp Sarah f 1985
Houbertz Monique f 1982
Höwelmeier Denise f 1985 Turnverein Mönchengladbach Hardt e. V.
Höwelmeier Denise f 1985 Turnverein Mönchengladbach Hardt e. V.
Hrissohoidis Niko m 1990 LG Mönchengladbach
Hufnagel Laura f 1998
Hülsers Mirko m 1978
Hülsers Marc m 1972
Hümsch Thomas m 1963 Osterather TV
Huppertz Andrea f 1968
Hurtmanns Jochen m 1979
Hurtmanns Jochen m 1979
Hüskes Stefan m 1982
Huwald Detlef m 1947 TSV Viktoria Mülheim
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Jaek Tanja f 1980 Athletik Waldniel
Jans Fiona f 2015 OSC Waldniel
Jansen Marcel m 1973
Jansen Lara f 2019
Jansen Marie f 1974 SC Myhl Leichtathletik
Jansen Mark m 1974 SPD Mönchengladbach
Janzen Richard m 1985
John Erika f 1977
John-Reuen Nadine f 1977
Jonas Ruben m 1996
Jones Emily f 2012 OSC Waldniel
Juckel Bernd m 1950 SG Neukirchen-Hülchrath
Jung Robs m 1978 Therapeutica sports
Junker Oliver m 1993 Special Hockey Team Mönchengladbach
Kaack Michael m 1968 ASV Duisburg
Kaibouss Sami m 2015 LG Mönchengladbach
Kaisers Michael m 1972
Kaisers Jamie m 2017 LG Mönchengladbach
Kalfhues Jandierk m 1973 LG Oerather Mühlenfeld
Kallibekow Ruslan m 1986 KTV
Kalweit Siegfried m 1942 TSV Viktoria Mülheim
Kammer Lennard m 2020
Kämper Andreas m 1968 CdP Erkrath e.V.
Kampmann Dieter m 1952
Kamps Jasmin f 1987
Kamps Christian m 1983 Team Torpedo
Kanditt Yannis m 2015 LG Mönchengladbach
Kanditt Katja f 1977 LG Mönchengladbach
Kappenhagen Maike f 1980 TuS Oedt
Kaspar Lucy f 2004 SC Myhl Leichtathletik
Kauertz Milena f 2006 TG Neuss
Kaufmann Benjamin m 2004 Seidenraupen Krefeld e. V.
Kawelke Thomas m 1969 Fit im Sport
Kazak Sinan m 2009 LAZ Mönchengladbach
Kebeck Rüdiger m 1971 TuS Oedt
Kellers Tim m 1993
Kellers Tim m 1993
Kemp Guido m 1973 Korschenbroicher LC
Kempe Kathrin f 1991
Kerkhoff Tjelle m 2015 Fortuna Mönchengladbach
Khayat Patrick m 1984
Kiehle Christian m 1976
Kiehle Katharina f 1979
Kiehle Mia f 2014
Kiehle Erik m 2016
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Kirschner Larissa f 2012 DJK Kleinenbroich
Klesper Kevin m 1994 Lebenshilfe
Klewenhagen Stefan m 1987 DJK Jung Siegfried Herzogenrath
Klingen Jürgen m 1969
Klose Angela f 1949
Klose Marko m 1975 OSC Waldniel
Knapstein Til m 2015
Koch Stefan m 1981 Special Hockey Team Mönchengladbach
Kochan Marek m 1986
Koeck Nadine f 1976 TuS Oedt
Kofferschläger Michael m 1978
Komiahina Alisa f 2019 LAZ Mönchengladbach
Königs Frieda f 2015 SC Myhl Leichtathletik
Köttgen Peter m 1956 Lustlauf mein Verein
Krähling Elena f 1979 Lebenshilfe
Krämer Volker m 1966 Phoenix Sasserath
Krawczyk Sebastian m 1980
Kremer Roger m 1974 LG Mönchengladbach
Kremer Roger m 1974 LG Mönchengladbach
Kremer Barbara f 1985 Turnverein Mönchengladbach Hardt e. V.
Kremer Bea f 2019 TV Hardt
Krienen Stefanie f 1982
Krienen Rene m 1982
Krings Michael m 1976
Krings Julia f 2002
Krohn Manuela f 1967 LG Alpen
Kronen Lara f 2019
Kronen Jan m 2015 Fortuna Mönchengladbach
Kronen Tom m 2013 SC Schwarz-weiß Broich-Peel
Kruck Karsten m 1978 ASV Duisburg
Krüger Arndt m 1969
Krumm Henry m 2002 OSC Waldniel
Kückes Bogdan m 1963
Kunert Lina f 2019
Kunze Henrik m 2017 VfL Jüchen
Kunze Frederik m 2021 VfL Jüchen
Küster Martin m 1994
Küster Christina f 1986
Küsters Paula f 2020
Laermann Laura f 1993 ABSOLUTE TEAMSPORT RAUSCHEID X LG AACHEN
Landskron Andrè m 1982 Runnershigh Niederrhein
Lang Kilian m 1997
Larsen Sarah f 1992
Le Tin m 1990 LG Mönchengladbach
Legemann Jannis m 2017 LG Mönchengladbach
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Legemann Ricarda f 1979 LG Mönchengladbach
Legemann Dirk m 1979 LG Mönchengladbach
Lehnen Klaus m 1971
Lehnen Christoph m 1978
Leineke Marc m 2000 LG Aachen
Lemm Tim m 1987
Lenk Oliver m 2015 OSC Waldniel
Lennartz Andreas m 1981
Lennartz Thomas m 1984
Leven Neele f 2013 PSV Wuppertal 1921 e.V.
Leven Daniel m 1981 PSV Wuppertal 1921 e.V.
Lieder Michael m 1974 Lauffreunde Niers
Lindner Thomas m 1984 Pott's Run Fire
Lippe Karsten m 1969 Laufschule Rur-Activ
Lobermeier Luca m 2018 OSC Waldniel
Lobmeyr Lena f 2004
Löbner Niklas m 1998 LG Aachen
Löll Markus m 1974 Runnershigh Niederrhein
Löll Leonie f 2010 Runnershigh Niederrhein
Lorber Leonard m 1999
Lucas Sam m 1996
Lützkendorf Ida Matilda f 2019
Maas Nicolas m 1978
Maaßen Gerald m 1970 OSC Waldniel
Mahler Silas m 2004
Mahler Jonathan m 1987 LG Aachen
Marohn Thomas m 1964 FC St. Pauli 1910 Marathon
Marx Matilda f 2016
Marx Mara f 1998
Maslosz-Meyer Nicole f 1983
Matys Livia f 2017
Matys Jonathan m 2012 Gymnasium Korschenbroich
Maus Benny m 1982 TuS-Jahn-Hilfarth 1920 e.V.
May Sandra f 1973 DJK Jung Siegfried Herzogenrath
Mazini Claudia f 1973 SPD Mönchengladbach
Mechler Hanna f 2014 DJK Kleinenbroich
Mertens Corinna f 1970 LG Wuppertal
Mertens Clea f 2020 schneller schneller
Mesman Liliya f 2019
Mesman Emily f 2015
Metz Hannah f 2003
Meurer René m 1975 TV 1910 Granterath e.V.
Meuser Julius m 2021 FLUMMI
Meuter Anna f 1986
Meuter Laurin m 2015
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Meuter Jaane f 2017
Meuter Leeven m 2020
Meyer Hans-Leo m 1963
Michaelis Björn m 1976 Maarstreet Runners
Michel Simon m 2004
Middendorf Conrad m 1975
Miereczko Maciek m 1979 LG Donatus Erftstadt
Milinski Tim m 1993 TRIandertaler mettmann-Sport
Mitzner Gunnar m 1962 Athletik Waldniel
Moldenhauer Philipp m 2019
Molitor-Bensberg Oliver m 2002
Momand Fazal Ullah m 2007
Momm Daniel m 1981 SC Niederkrüchten
Montforts Max m 2015 SC Myhl Leichtathletik
Montforts Bernd m 1977 SC Myhl Leichtathletik
Montforts Britta f 1979 SC Myhl Leichtathletik
Montforts Nele f 2012 SC Myhl Leichtathletik
Muerl D. m 1979
Müller Thomas m 1989
Müller Lotta f 2019
Müller Phil m 2014
Müller Reeva f 2015 LAZ Mönchengladbach
Müller Luisa f 2015 OSC Waldniel
Müller Maximilian m 1988 TV Erkelenz
Müller-Gerhards Sandra f 1980
Muminović Medina f 2018 SG Holzheim
Münch Ulrich m 1961 Bataver Lauftreff
Münch Thomas m 1968 Cross-LG Rhein
Mürl Ineke f 2016
Mürl Hedda f 2020
Mürl Adele f 2019
Musiol Stefan m 1986 LT MG-Volksgarten
Müssigbrodt Matthias m 1982
Muth Leon m 2014
Muth Sophia f 2016
Muthu Maya f 2014 LG Mönchengladbach
Netzer Isabelle f 2017 OSC Waldniel
Neuberg Mila f 2016 PSV Wuppertal 1921 e.V.
Neuberg Emma f 2019 PSV Wuppertal 1921 e.V.
Neuens Jan m 1997 ASV Duisburg
Neumann Michael m 1973
Neuss Rolf m 1955 TuS Mützenich
Nieder Alina f 2021 FLUMMI
Nieder Niklas m 2020 FLUMMI
Niemeier Joachim m 1957 Pott's Run Fire
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Niessen Patrick m 1973
Nikelowski Norbert m 1958 LSV Porz / Köln
Noack Anne-Kristin f 1977 LG Viersen
Nürnberger Rene m 1972
Oberlender Valentina f 2014 DJK Kleinenbroich
Oberlender Matteo m 2011 DJK Kleinenbroich
Ocklenburg Emma f 2013 SC St. Tönis
Oellers Lina f 2019 FLUMMI
Offermanns Britta f 1968 Lustlauf mein Verein
Offermanns Wolfgang m 1973 Lustlauf mein Verein
Optekamp Silke f 1978 team erdinger alkoholfrei
Osmanovic Celina f 2000
Ostrominski Markus m 1977 LAZ Rhein-Sieg
Otten Iris f 1971 Lauffreunde Niers
Otto Eva f 2001
Otto Gerd m 1967
Overdick Alexander m 2016
Overdick Felix m 2016
Overdick Lisa f 2019
Padberg Stefan m 1969 TV Erkelenz
Palme Olias m 2016 LG Mönchengladbach
Palme Amelia f 2013 LG Mönchengladbach
Palmen Wim m 1948 Team Roerstneck
Passers Laura f 2017 OSC Waldniel
Patrick Andreas m 1980 SPD Mönchengladbach
Paulhus Charlotte f 2017 LG Mönchengladbach
Paulhus Caleb m 2017 LG Mönchengladbach
Paulini Jürgen m 1971
Paulini Barbara f 1978
Paulussen Simone f 1973
Paulussen Johannes m 1969 Henk und seine Bitches
Paulussen Luca Marie f 1999 Henk und seine Bitches
Paulussen Kirsten f 1972 Henk und seine Bitches
Peel Olivia f 1994 ABSOLUTE TEAMSPORT RAUSCHEID X LG AACHEN
Pehle Sandra f 1989
Pehle Sven m 1986
Peitz Magnus m 2013 DJK Kleinenbroich
Pesch Wolfgang m 1963 Special Hockey Team Mönchengladbach
Peter Ronald m 1960 Wupper-Walker
Peters Lars m 2018 DJK Kleinenbroich
Peters Janna f 2015 DJK Kleinenbroich
Peters Axel m 1959 Viersener TV
Petrick Joshua m 2015
Pfeiffer Dirk m 1961 ASV Duisburg
Pfeiffer Moritz m 2015 LG Mönchengladbach
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Pfeiffer Jakob m 2018 LG Mönchengladbach
Pflipsen Andreas m 1993
Pflipsen Andreas m 1993
Pflipsen Christian m 1993
Philippi Miriam f 2014 Korschenbroicher LC
Piepmeyer Manuel m 1986 DJK Gillrath
Platz Ralf m 1970 Lauffreunde HADI Wesel
Polg Justus m 2020
Pook Leia f 2014 OSC Waldniel
Popa Stefan m 2015 LG Mönchengladbach
Popa Ioanna f 2019 LG Mönchengladbach
Popp Daniel m 1985 LG Donatus Erftstadt
Pöppinghaus Johanna f 2016 LG Mönchengladbach
Potthoff Michael m 2000 ABSOLUTE TEAMSPORT RAUSCHEID X LG AACHEN
Prenger-Berningho Kathrin f 1979 Running Team Grafenberg
Prigge Jannis m 2020 FLUMMI
Pülmanns Sandra f 1986
Pütz Burkhard m 1963 SV Germania Dürwiss
Puyn Elena f 2017 SC Myhl Leichtathletik
Puyn Benedikt m 2015 SC Myhl Leichtathletik
Quack Sebastian m 1992
Queck Andreas m 1970 Die Quecks
Queck Sybille f 1970 Die Quecks
Queck Alexander m 2006 Die Quecks
Rademacher Peter m 1983
Radermacher Jasmin f 1979 Turnverein MG Hardt
Rahn Fabian m 1986 rureifel-trail.com
Rajter Adam m 1978 LAZ Mönchengladbach
Rajter David m 2003 LG Brillux Münster
Ratzi Sven Oliver m 1998
Reiners Claudia f 1967
Reisinger Pauline f 2015
Renhas Liudmyla f 1983
Reuter Ole m 2020
Richerdt Emilia f 2019
Riemerscheidt Samuel m 2018
Rietzler Nova f 2019
Rietzler Klaus m 1950 TV Vorst
Risse Hannah f 1992
Risse Marcel m 1987
Röder Joleen f 2001
Roebers Sonja f 1980 Lebenshilfe
Röhnert Janik m 1990
Röhrkasten Axel m 1955
Rongen Maximilian m 2001
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Rönneper Sascha m 1980 Turnverein Mönchengladbach Hardt e. V.
Ropertz Lisa f 2017 LG Mönchengladbach
Röskens Klaus m 1963 Süchtelner Nachtläufer
Rösner Tim m 2018 VfL Jüchen
Rosso René m 1975 M. Gladbacher TV 1848 e.V.
Roy Christina f 1978 Turnverein Mönchengladbach Hardt e. V.
Roy Christina f 1978 Turnverein Mönchengladbach Hardt e. V.
Rücker Rebekka f 2005
Ruder Emelina f 2014 Korschenbroicher LC
Rueda Larrieta Mikel m 2011 DJK Novesia Neuss
Rueda Larrieta Noah m 2016 DJK Novesia Neuss
Rütten Alexandra f 1988
Rütten Eleni f 2018
Rütten Mattis m 2022
Rütten Malek m 2021 FLUMMI
Sachsenhausen Mustafa m 1985
Sachsenhausen Magdalene f 2020
Sado Nina f 1973
Safi Janann m 1996 SPD Mönchengladbach
Sakar Malik m 2020
Saveur Marie f 2001
Schäfer Alexander m 1993
Schäfer Florian m 1989 Bataver Lauftreff
Schardt Ramona f 1973 LG Oerather Mühlenfeld
Scharf Lina f 1998
Schatilow Antonia f 2018 LG Mönchengladbach
Scheifler Victoria f 2014 LG Mönchengladbach
Schenk Romina f 1992 Laufsport Bunert Duisburg - Moers
Schenk Michael m 1971 SV Hellas Siegburg
Scherch Tatjana f 1996 Uerdinger Stadtpark Parkrun
Scherch Sebastian m 1993 Uerdinger Stadtpark Parkrun
Scherer Cliff m 1968
Scherrer Annette f 1970 Hopp Schwiiz
Schiffer Rainer m 1968
Schirmer Maja f 2018 TV Erkelenz
Schläger Simon m 1998 DLC Aachen
Schlangen Monika f 1974 Laufschule Rur-Activ
Schlebusch Kurt m 1966 BSG Kreissparkasse Heinsberg
Schmidt Michael m 1972 Hopp Schwiiz
Schmitz Thomas m 1981
Schmitz Tom m 2019 FLUMMI
Schmitz Christoph m 1976 LG Aachen
Schmitz Ella f 2018 LG Mönchengladbach
Schmitz Markus m 1990 SSV Gevelsdorf-Rödingen
Schneider Marlene f 2015 DJK Kleinenbroich
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Schneider Charlotte f 2012 DJK Kleinenbroich
Schneider Silke f 1976 LAZ Rhein-Sieg
Schneider Norbert m 1968 Milers Colonia 2020
Schneider Daniela f 1994 TV Refrath
Schnorrenberg Markus m 1984 Bürgergarde „blau-gold“ von 1904 e.V.
Schoeppe Hannah f 2011 PSV Wuppertal 1921 e.V.
Schollmeyer Sven m 1971
Scholten Christian m 1981 Lauftreff Kempen
Schramm Frank m 1972 TuS Oedt
Schröder Florian m 1994 DLRG Wegberg
Schröer Ludger m 1969 LG Deiringsen
Schubert Katharina f 1987
Schubert Heike f 1972 Athletik Waldniel
Schubert Heike f 1972 Athletik Waldniel
Schubert Rolf m 1957 IAC Düren
Schüchter Juri m 2004
Schulz Henri m 2013
Schulz Fabian m 2014
Schulz Martina f 1982
Schulz Hannes m 2001 LG Mönchengladbach
Schumacher Alice f 1969 IAC Düren
Schumacher Sofia Mara f 2017 LG Mönchengladbach
Schumacher Toni m 2018 LG Mönchengladbach
Schumacher Gisela f 1964 Marathonteam-online
Schürmanns Diana f 1979 dieSchweinehunde
Schürmert Konrad m 1961 DLRG OG Viersen-Süchteln e.V.
Schütz Mika Thomas m 2003
Schwartze Alexandra f 1963 OSC Waldniel
Schweig Norbert m 1953 VT Kempen
Schweizer Astrid f 1967 Düsseldorfer Death Thrasher
Seehuber Roland m 1972
Seip Dominik m 2000 LG Aachen
Sek Anna f 1981
Shkinev Ilian m 2009 SC Myhl Leichtathletik
Sieben Niklas m 2003 LG Mönchengladbach
Sieben Philip m 1984 OSC Waldniel
Siegers Martin m 1979
Siemer Erik m 2000 LG Osnabrück
Siemes Bastian m 1987 SC Rot-Weiß-Oberhausen
Simon Kai m 1975
Simon Birgit f 1975 LAZ Mönchengladbach
Sistemich Julia f 2006 DJK Jung Siegfried Herzogenrath
Sittertz Nico m 2018
Skora Maja f 2016 LAZ Mönchengladbach
Slowfoot Hank m 1969 RRC Bremse Bönen 08/15
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Nachname Vorname Geschlech Jahrgan Verein
Smeets Ronald m 1968
Sommerfeld Nicole f 1975 Die Turboschnecke
Son Tran m 2002
Spieker Carlotta f 2013 LAZ Mönchengladbach
Spudyte Anna f 2019
Stahlmann Frank m 1965 DAV Düsseldorf
Stappen Florian m 2006
Stegers André m 1978 Bundesamt für Migration und Flüchtlinge
Stegers André m 1978 Bundesamt für Migration und Flüchtlinge
Steigenberger Marie f 2014 TV Erkelenz
Steinert Bruno m 2017 LG Mönchengladbach
Steinmann Peter m 1949 Tv Lobberich
Steinmetz Thorsten m 1986 Special Hockey Team Mönchengladbach
Steins Dennis m 1987 Special Hockey Team Mönchengladbach
Steiof Leander m 1963 Run4Fun
Steiof Dagmar f 1962 Run4Fun
Stormanns Tim m 1992
Strater Michael m 1982
Strick Barbara f 1972 TV Erkelenz
Stroetges Christian m 1988
Strunk Andreas m 1962
Strunk Anna f 1990
Strunk Anja f 1987 Crewgos
Stüwe Simon m 1994 LG Mönchengladbach
Suess Chris m 1980
Sühling Tobias m 1980 OSC Waldniel
Sühling Greta f 2017 OSC Waldniel
Sühling Leni f 2014 OSC Waldniel
Sydlik Ulli m 1975
Tadino Leonardo m 2016
Theodoridou Eleni f 1975 SFD 75 Düsseldorf
Theunissen Tobias m 1982
Thönnissen Robert m 1975 SC Komet Steckenborn
Thyssen Ronny m 1979 RFOD Eupen
Tiago Victor m 1977 Rheinläufer Düsseldorf
Tigler Jannis m 2001 ABSOLUTE TEAMSPORT RAUSCHEID X LG AACHEN
Tillmanns Sophia f 2014
Töben Clara f 2019 FLUMMI
Töben Jonas m 2016 LAZ Mönchengladbach
Torres Charlotte f 2012 DJK Kleinenbroich
Uhr Ingo m 1973 FC DEUTSCHE POST
Uhr Ingo m 1973 FC DEUTSCHE POST
Unterkeller Sandra f 1976 Rhein Erft Runner
Unverzagt Lauren m 2012 PSV Wuppertal 1921 e.V.
Unverzagt Björn-Phil m 1976 TSV Bayer 04 Leverkusen
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Nachname Vorname Geschlech Jahrgan Verein
Vaithilingam Muthu m 1978 LG Mönchengladbach
Vaithilingam Mira f 2017 LG Mönchengladbach
Valsamidis Lara f 1989
Valtner Noah m 2007
Van de Gerard m 1956 NTB
van de Weyer Stephan m 1975 Triathlon-Werkstatt Bonn
van Dongen Kalli m 1986 TSV Weeze
Vega Severino m 1966
Verhalen Christoph m 1982 TuS Xanten
Vermeulen Andre m 1989
Vetter Miriam f 1995 TuS Oedt
Vicente Neufend Markus m 1978
Vieg Kaja f 2005
Vietzke Klaus m 1968 LG Aachen
Vincke Christian m 1979 Athletik Waldniel
Vogt Sebastian m 1978
Vogtmann Dennis m 1982 ASV Duisburg
Volbert Lilly Marie f 2010 TuS Oedt
Volkmer Andreas m 1963
Vollmer Rene m 1995
Volpatti Marco m 1992 SV Bergwacht Rohren
von Broich Nick m 2017
von der Lohe Gabriel m 2019 OSC Waldniel
Vootz Marie f 2012 OSC Waldniel
Wadewitz Eike m 2012 Brander SV Tri Team
Waerder Michaela f 1975
Wagener Kenny f 1986 TuS Breitscheid
Walenwein Noah m 2014 SC Hardt
Wallrafen Paula f 2004
Walter Jens m 1966 TuS Oedt
Wasem Sascha m 1983 ASV Duisburg
Wawra Ernst m 1972 LG Aachen
Weber Leni f 2018 OSC Waldniel
Weber Mila f 2016 OSC Waldniel
Weenen Marc m 1992 Lauftreff Kempen
Wehr Katharina f 1996 ASV Duisburg
Welten Michael m 1960 LT MG-Volksgarten
Wender Guido m 1973 TuS Oedt
Wergers Emil m 2023 FLUMMI
Wergers Elli f 2020 FLUMMI
Wershofen Edith f 1966
Wersig Daniel m 1980
Wetzler Leni f 2007 SC Myhl Leichtathletik
Weydener Nele f 2004
Weyers Daniel m 1983 TuS Oedt
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Nachname Vorname Geschlech Jahrgan Verein
Wickhorst Jan m 1990
Wickhorst Oskar m 2017
Wienandts Annabelle f 2015 LG Mönchengladbach
Wienandts Emma f 2014 LG Mönchengladbach
Wieser Sebastian m 1979 Absolute Run Crew Düsseldorf
Wietscher Antje f 1956 TV Refrath
Wilcke Steffen m 1990
Wilhelm Sese m 1982 LTUe
Wilke Belinda f 1960 TG Neuss
Willems Titus m 2024 FLUMMI
Willems Casper m 2020 FLUMMI
Wimmers Henning m 1961 Stadt Mönchengladbach
Wippermann Piet m 1991
Wirtz Fynn Luca m 2016 LG Mönchengladbach
Wittstock Mia f 2013 LG Mönchengladbach
Wloka Martin m 1991
Wojdyla Matthias m 1980
Wojdyla Marie f 2014 St. Wolfhelm - Läufergirls
Wolff Sebastian m 2001
Wolscht Herbert m 1960 TuS Oedt
Wölterkes Daniel m 1981 Turnverein Mönchengladbach Hardt e. V.
Wölterkes Daniel m 1981 Turnverein Mönchengladbach Hardt e. V.
Wölterkes Henri m 2018 TV Hardt
Wölterkes Theda f 2016 TV Hardt
Wolters Anne f 1998
Wolters Fré m 1959 LG Swalmen
Wontroba Pia f 2018 LG Mönchengladbach
Wontroba Mats m 2012 LG Mönchengladbach
Worms Linda f 1982 Sportfreunde Neuwerk 06
Wünsche Frank m 1959 PolTus Linnich e.V.
Wüst Hans Werner m 1950
Wyrwoll Lothar m 1992 ABSOLUTE TEAMSPORT RAUSCHEID X LG AACHEN
Wywrodt Charline f 2008 Lebenshilfe
Xie Mingxuan m 2004
Zachau Axel m 1974 Athletik Waldniel
Zielke Yannis m 2017 LG Mönchengladbach
Zielke Naël m 2015 LG Mönchengladbach
Zwarg Tom-Luca m 2001 OSC Waldniel
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